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    Ikzks0 ,e-,l- LokfeukFku dh v/;{krk esa jk”Vªh; fdlku vk;ksx ¼,ulh,Q½ us viuh vfUre 
fjiksVZ vDVwcj] 2006 esa izLrqr dhA ,ulh,Q us viuh vfUre fjiksVZ ds lkFk eq[; flQkfj’kksa dks 
‘kkfey djrs gq, ,d jk”Vªh; fdlku uhfr dk elkSnk rS;kj fd;kA ,ulh,Q }kjk rS;kj fd, x;s 
elkSns ds vk/kkj ij rFkk jkT; ljdkjksa ,oa lacaf/kr dsUnzh; ea=ky;ksa ls ijke’kZ djds Hkkjr ljdkj 
us jk”Vªh; fdlku uhfr] 2007 dks eatwjh nhA 
 bl uhfr dk IkzkFkfed ladsUnz.k lexz :Ik ls ifjHkkf”kr ^fdlku* gS u fd ek= Ñf”kA bl 
nf̀”V ls ;g uhfr Ñf”k uhfr dh vis{kk vf/kd O;kid gSA bldk mn~ns’; vU; ckrksa ds lkFk&lkFk] 
fdlkuksa dh fuoy vk; esa lrr~ :Ik ls lq/kkj ds tfj;s [ksrh dh vkfFkZd O;ogk;Zrk dks mUur 
cukuk gSA mYys[kuh; gS  fd  blesa mfpr ewY; uhfr] tksf[ke de  djus  laca/kh  mik;ksa  bR;kfn 
ds Ikzko/kkuksa ds vykok mRikndrk] ykHkiznrk] laLFkkxr leFkZu esa o`f) vkSj Hkwfe esa lq/kkj] ty ,oa 
lgk;d lsokvksa esa lq/kkj bR;kfn ij tksj fn;k x;k gSA 
 29 ebZ] 2007 dks vk;ksftr jk”Vªh; fodkl ifj”kn ¼,uMhlh½ dh 53 oha cSBd dsoy Ñf”k 
{ks= ds eqn~nksa dks mn~?kkfVr djus ij dsfUnzr FkhA Hkkjr ljdkj us gky gh esa dbZ igy dh gSa tSls 
fd jk”Vªh; ckxokuh fe’ku] jk”Vªh; ckal fe’ku] Ñf”k foi.ku esa lq/kkj] lgdkjh _.k <kaps dk 
iqu%lfØ;dj.k] jk”Vªh; ekfRL;dh fodkl cksMZ vkSj jk”Vªh; o”kkZ flafpr {ks= izkf/kdj.k dh LFkkiukA 
vHkh gky gh esa jk”Vªh; [kk| lqj{kk fe’ku vkSj jk”Vªh; Ñf”k fodkl ;kstuk ¼vfrfjDr dsUnzh; 
lgk;rk Ldhe½ vuqeksfnr dh xbZ gSa rkfd Ñf”k esa fuos’k dks c<+k;k tk lds vkSj mRiknu rFkk 
mRikndrk esa of̀) dh tk ldsA ;s lHkh igy jk”Vªh; fdlku uhfr esa lq>k, x, mn~ns’;] fn’kk 
funsZ’k rFkk mik;ksa ds vuq:Ik gSaA 
 eq>s fo’okl gS fd ;g ubZ uhfr ljdkj }kjk igys ls gh py jgs dk;ZØeksa ds lkFk 
feydj Ñf”k {ks= ds ldy fodkl dks Rofjr djus esa lgk;rk djsxh vkSj ns’k ds yk[kksa fdlkuksa 
ds thou Lrj esa lq/kkj yk;sxhA 
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1111                        uhfr iqufuZ/kkZj.k dh vkouhfr iqufuZ/kkZj.k dh vkouhfr iqufuZ/kkZj.k dh vkouhfr iqufuZ/kkZj.k dh vko’;drk’;drk’;drk’;drk 

1-1 Hkkjr ds lkekftd&vkfFkZd <kaps esa Ñf”k dh 
egÙkk dks bl rF; ls eglwl fd;k tk ldrk gS 
fd ns’k fd vf/kdka’k tula[;k dh vkthfodk 
Ñf”k ij fuHkZj gSA dqy ldy ?kjsyw mRikn ¼th 
Mh ih½ esa Ñf”k {ks= dk ;ksxnku dsoy 18 izfr’kr 
gS tcfd 60 izfr’kr ls vf/kd tula[;k bl ij 
fuHkZj gS ftlds QyLo:Ik Ñf”k {ks= esa izfr O;fDr 
vk; de gSA blls ;g Hkh irk pyrk gS fd Ñf”k 
{ks= vkSj xSj&Ñf”k {ks= esa izfr O;fDr vk; ds chp 
cM+h vlekurk gSA vr% mu elyksa dk lek/kku 
djuk vko’;d gS] tks fdlkuksa ds vk; Lrjksa ij 
izHkko Mkyrs gSaA vk; dk Lrj dqy mRiknu rFkk 
mfpr mRikndrk Lrj vkSj fdlkuksa }kjk izkIr 
ewY;ksa }kjk fu/kkZfjr gksrh gSaA y?kq vkSj lhekUr 
tksrksa dk vkf/kD; tks dqy tksrksa dk yxHkx 82 
izfr’kr gS] viw.kZ cktkj n’kk,a rFkk Ik’p vkSj vxz 
lEidksZa dh deh tSlh ck/kk,a Hkh fdlkuksa ds vk; 
Lrjksa dks nq”izHkkfor djrh gSaA rnuqlkj] Ñf”k 
dk;Zdyki vf/kd O;ogk;Z cus vkSj fdlkuksa dh 
vkfFkZd fLFkfr esa LFkk;h lq/kkj lqfuf’pr gks] 
blds fy;s ,d mi;qDr uhfr rS;kj fd, tkus dh 
vko’;drk gSA 

 
1-2 foxr esa Ñf”k vuqla/kku] f’k{kk vkSj foLrkj dks 

etcwr cukus ds lkFk gh cht] [kkn vkSj fctyh 
tSls t:jh vkxrksa dh lkef;d vkSj Ik;kZIr 
miyC/krk lqfuf’pr djus ds fy, vusd dne 
mBk;s x;sA blds vfrfjDr] vusd cM+h vkSj y?kq 
flapkbZ ifj;kstuk,a Hkh dk;kZfUor dh xbZA 1960 
ds n’kd ds izkjaHk esa mRikndrk c<+kus vkSj 
fdlkuksa dks ykHk igqapkus ds fy, Ñf”k fodkl ds 
fy, ,d ,dhÑr dk;ZØe vkjaHk fd;k x;k FkkA 
gekjs oSKkfudksa us vf/kd iSnkokj okyh 
fdLeksa@Qlyksa dh ladj iztkfr;ka fodflr djus 
esa ;ksxnku fn;kA fdlkuksa dks muls voxr 

djk;k x;k vkSj mUgksaus Hkh u, chtksa vkSj 
izkS|ksfxdh dks viuk;kA QyLo:Ik] NBs n’kd ds 
vafre o”kksZa esa xsgwa dh mRikndrk vkSj mRiknu esa 
dkQh izxfr gqbZA blds vykok ubZ j.kuhfr us 
vf/kd Qly l?kurk ij cy fn;kA rHkh ls] Ñf”k 
mRiknu esa fujarj o`f) cuh jgh vkSj [kk|kUu 
mRiknu esa o`f) nj tula[;k o`f) ds Lrj ls 
Åij jghA ftlds QyLp:Ik [kk|kUuksa esa 
vkRefuHkZjrk dh fLFkfr cuh vkSj bls ^gfjr Økafr 
;qx* ds :Ik esa tkuk x;kA izkS|ksfxdh] lsokvksa] 
ljdkjh uhfr ds chp rkyesy vkSj fdlkuksa dh 
m|e’khyrk bl ;qx dh fo’ks”krk FkhA rFkkfi] 
fiNys n’kd ds nkSjku mRiknu vkSj mRikndrk 
yxHkx fLFkj cuh jgh vkSj fodkl dh nj Hkh 
/kheh gks xbZA bl fxjkoV dks jksdus ds fy, vkSj 
Ñf”k {ks= dks fQj ls vkxs dh vksj c<+kus ds fy, 
vf/kd iz;kl fd, tkus dh vko’;drk gSA  

 
1-3 Ok”kZ 2000 ds nkSjku Hkkjr ljdkj }kjk jk”Vªh; 

Ñf”k uhfr vuqeksfnr dh xbZ Fkh ftldk y{; 
izkÑfrd lalk/kuksa ds izHkkoh mi;ksx vkSj vU; 
mik;ksa ds ek/;e ls ,d nh?kkZof/kd vk/kkj ij 
Ñf”k esa 4 izfr’kr vf/kd okf”kZd o`f) nj gkfly 
djuk FkkA rFkkfi] nloha ;kstuk ¼2002&03 ls 
2006&07½ ds nkSjku izkIr okf”kZd o`f) nj vkSlru 
dsoy 2-3 izfr’kr ds vklikl gh jghA nwljh vksj 
xSj&Ñf”k {ks= vis{kkÑr vf/kd rsth ls c<+kA gky 
ds o”kksZa esa ldy ?kjsyw mRikn dh mPp o`f) dks 
/;ku esa j[krs gq, bl o`f) dks vkSj vf/kd 
lekos’kh cukus ds fy, uhfr esa ,d izeq[k 
vfHkuork vko’;d gSA xSj&Ñf”k {ks= dh rhoz 
o`f) ds le{k Ñf”k {ks= dh izxfr esa vkbZ fxjkoV 
vkSj Ñf”k esa ?kVrh ykHkdkfjrk eq[; fpark dh ckr 
gSA ?kVrh gqbZ ykHkdkfjrk vkaf’kd :Ik ls Ñf”k 
ftalksa dks fo’o ewY;ksa ds mrkj&p<+ko vkSj 
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2222                            vfHkuo igyvfHkuo igyvfHkuo igyvfHkuo igy 

miHkksDrkvksa ds fgr laj{k.k ds fy, ?kjsyw ewY;ksa 
dks de j[kus ds iz;klksa ds dkj.k gS ftlds 
QyLo:Ik Ñf”k {ks= dh O;kikj ‘krksZa esa fxjkoV 
vkbZA ;g Bgjko Qly dh ?kVrh gqbZ mRikndrk 
ds lkFk tqM+k gqvk  Fkk QyLo:Ik fdlkuksa dh 
vk; dk Lrj de jgkA 

 
1-4 lkekU;r;k xzkeh.k {ks=ksa esa vkSj fo’ks”k dj Ñf”k 

ifjokjksa esa jkstxkj voljksa dh deh Hkh ,d vU; 
izeq[k leL;k gSA flapkbZ] iu/kkjk fodkl] catj 
Hkwfe fodkl] Hkwfe lq/kkj bR;kfn esa fuos’k c<+k 
dj Ñf”k {ks=  esa jkstxkj voljksa dks c<+kus ds 
fy, lHkh iz;kl fd, tkus dh vko’;drk gSA 
rFkkfi xzkeh.k xSj&Ñf”k {ks= esa Rofjr fodkl 
rFkk dLcksa@cktkj dsUnzks a ds vkl&ikl cfLr;ksa 
ds fodkl ds fy, Hkh vis{kkÑr vf/kd /;ku 
fn;k tkuk gSA ,d mnh;eku Ñf”k lsDVj] csgrj 
vk/kkjHkwr <kapk] xzkeh.k laidZrk] vkSj dq’ky 

fodkl] Ik;kZIr fo|qr] _.k dh vklku 
miyC/krk] xzkeh.k xSj&Ñf”k {ks= ds fodkl] vkSj 
vf/kd jkstxkj voljksa ds l`tu esa lgk;rk dj 
ldrk gS vkSj ,slk djus ls fdlku ifjokjksa dh 
vk; c<+sxhA 

 
1-5 mi;qZDr dks /;ku esa j[krs gq,] mRiknu ds 

lkFk&lkFk fdlkuksa ds vkfFkZd dY;k.k ij 
vf/kd ?;ku fn, tkus dh vko’;drk gSA 
mRiknu vkSj o`f) ds vykok Ñf”k uhfr dk ,d 
izeq[k fu/kkZjd lkekftd&vkfFkZd vk;ke Hkh gksuk 
pkfg,A vr% bl uhfr dk mn~ns’;] mu izo`fÙk;ksa 
vkSj dk;ksZ a dks izsfjr djuk gS ftlds QyLo:Ik 
Ñf”k izxfr dk vkdyu djus esa fdlku ifjokjksa 
dh vk; esa lq/kkj gks] u dsoy mudh miHkksx 
vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy, cfYd mudh 
Ñf”k ls lac) dk;Zdykiksa esa fuos’k ds fy, 
{kerk dks c<+kus ds fy;sA 

2-1 ljdkj us Ñf”k mRiknu esa fxjrh gqbZ izof̀Ùk dks 
jksdus vkSj fdlkuksa dh l{ke vkthfodk vkSj vk; 
Lrj ds LFkk;h lek/kku [kkstus ds fy, gky ds 
o”kksZa esa igys gh vusd egRoiw.kZ igy dh gSA 
dqNsd egRoiw.kZ ubZ igy gSa% 
¼1½ Hkkjr fuekZ.k] ¼2½ jk”Vªh; xzkeh.k jkstxkj 
xkjUVh dk;ZØe] ¼3½jk”Vªh; ckxokuh fe’ku] ¼4½ 
fdlkuksa ds fy, laLFkkxr _.k dk foLrkj] ¼5½ 
jk”Vªh; e/kqeD[kh cksMZ dh LFkkiuk] ¼6½ jk”Vªh; 
o”kkZ flafpr {ks= izkf/kdj.k dh LFkkiuk] ¼7½ 
jk”Vªh; ekfRL;dh fodkl cksMZ dh LFkkiuk] ¼8½ 
iu/kkjk fodkl vkSj y?kq flapkbZ dk;ZØe] ¼9½ 
Ñf”k foi.ku esa lq/kkj vkSj foi.ku <kaps dk 
fodkl] ¼10½ lgdkfjrk {ks= dk iqu:)kj] 

¼11½y?kq fdlku Ñf”k&O;olk; la?k }kjk m|e 
iwath Hkkxhnkjh ds tfj, Ñf”k&O;olk; fodkl] 
¼12½ Ñf”k foLrkj lsokvksa ds fy, lq/kkj vkSj 
leFkZu] ¼13½ jk”Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku] ¼14½ 
jk”Vªh; [kk| lqj{kk fe’ku] ¼15½ Ñf”k {ks= esa 
jkT;ksa dks vkSj vf/kd fuos’k ds fy, izsfjr djus 
ds fy;s jk”Vªh; Ñf”k fodkl ;kstuk] ¼16½ 
,dhÑr [kk| dkuwu] ¼17½ Hk.Mkj.k fodkl vkSj 
fu;eu ds fy, fo/kk;h :Ikjs[kk] ¼18½ ikS/k fdLeksa 
vkSj fdlku vf/kdkj laj{k.k ¼ih ih oh ,Q vkj½ 
vf/kfu;e] 2001] ¼19½ jk”Vªh; ckal fe’ku vkSj 
¼20½ xzkeh.k lkekU; lsok dsUnzks a ¼lh ,l lh½ ds 
ek/;e ls Kku la;kstdrk rFkk lwpuk izkS|ksfxdh 
laca/kh igyA 
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3333                        uhfr ds izeq[k y{;uhfr ds izeq[k y{;uhfr ds izeq[k y{;uhfr ds izeq[k y{; 

 
3-1 jk”Vªh; fdlku uhfr ds izeq[k y{; fuEukafdr gSa% 

1- fdlku dh fuoy vk; esa O;kid of̀) ds 
fy, [ksrh dh vkfFkZd O;ogkfjrk esa lq/kkj 
djuk vkSj ;g lqfuf’pr djuk fd Ñf”k 
izxfr ml vk; dks lq/kkjus esa gqbZ izxfr }kjk 
ekih tk,A  

2- Hkwfe] ty] tSo fofo/krk] rFkk vuqokaf’kd 
lalk/kuksa ds laj{k.k o lq/kkj esa fdlkuksa dh 
vkfFkZd Hkkxhnkjh lqfuf’pr djuk tks fd 
mRikndrk vkSj ykHkdkfjrk esa lrr of̀) ,oa 
izeq[k Ñf”k iz.kkfy;ksa dks LFkkf;Ro ds fy, 
vko’;d gSA 

3- fdlkuksa ds fy, cht] flapkbZ] fo|qr] e’khujh] 
vkSj midj.kksa] moZjdksa rFkk _.k Ik;kZIr ek=k 
esa mfpr ewY; ij miyC/k djkus ds fy;s 
leFkZu lsokvksa dk fodkl djukA 

4- jk”Vª ds fdlku ifjokjksa dh vkthfodk vkSj 
vk;] lqj{kk rFkk jk”Vª ds fgr vkSj O;kikj 
lqj{kk ds fy,] Qlyksa] Ñf”k esa dke vkus okys 
i'kqvksa] eNyh rFkk ou o{̀kksa dh tSo lqj{kk 
dks lq|<+ cukukA 

5- fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy;s mfpr ewY; 
vkSj O;kikj uhfr ra= iznku djukA 

6- fdlkuksa ds fy, mi;qDr vkSj le;c) {kfr 
iwfrZ ds fy, mi;qDr tksf[ke izcU/ku ds 
mik; iznku djukA 

7- Hkwfe lq/kkjksa ds v/kwjs ,tsaMk dks iwjk djuk 
rFkk ifjlEifÙk vkSj ty&Ñf”k esa O;kid 
lq/kkj vkjEHk djukA 

8- Ñf”k laca/kh lHkh uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa esa 
ekuoh; vkSj ySafxd vk;keksa dks eq[; /kkjk ds 
lkFk tksM+ukA 

9- xzkeh.k {ks=ksa esa vkthfodk ds lk/kuksa dks 
LFkkf;Ro ,oa fujarjrk nsus ds fy, Li”V :Ik 
ls /;ku nsukA 

10- xzkeh.k Hkkjr esa leqnk;&dsfUnzr Hkkstu] ikuh 
vkSj ÅtkZ ds fy;s lqj{kk iz.kkfy;ksa dks 
izksRlkfgr djuk rFkk izR;sd cPps] efgyk vkSj 
iq:”k ds fy, iks”k.k lqj{kk lqfuf’pr djukA 

11- ,sls mik; vkjEHk djuk ftuls [ksrh dks 
ckSf)d :Ik ls izsjd vkSj vkfFkZd :Ik ls 
ykHkizn cukdj mPprj ewY; o/kZu ds fy, 
Ñf”k mRiknksa dk izlaLdj.k djuk ftlls 
;qokvksa dks [ksrh dh vksj  vkdf”kZr djus vkSj 
mlesa cuk, j[kus esa enn fey ldsA 

12- lrr Ñf”k ds fy, t:jh vknkuksa ds mRiknu 
vkSj vkiwfrZ rFkk tSo&izkS|ksfxdh rFkk lwpuk 
rFkk lapkj izkS|ksfxfd;ksa ¼vkbZ-lh-Vh-½ ds 
ek/;e ls fodflr mRiknksa vkSj izfØ;kvksa esa 
Hkkjr dks fo’o vkmV lksflZax ¼Bsds ij dke 
ds fy;s½ dk dsUnz cukukA 

13- Ñf”k vkSj xg̀ foKku ds izR;sd Lukrd dks 
,d m|eh cukus o Ñf”k f’k{kk dks fyax 
laosnh cukus ds fy, f’k{kk ‘kkL=h; fof/k;ksa 
vkSj Ñf”k ikB~;&Øe dh iqulZjapuk djukA 

14- fdlkuksa ds fy, ,d lkekftd lqj{kk iz.kkyh 
fodflr djds ykxw djukA 

15- fdlku ifjokjksa ds fy, xSj&Ñf”k {ks= esa 
jkstxkj ds fy, leqfpr mik; djds mi;qDr 
volj iznku djukA 

    
3333----2222    fdlku dh ifjHkk”kkfdlku dh ifjHkk”kkfdlku dh ifjHkk”kkfdlku dh ifjHkk”kk    
    

bl uhfr ds iz;kstu ds fy, ^^fdlku* ‘kCn ds 
vUrxZr os lHkh O;fDr vkrs gSa tks Qly mxkus 
rFkk vU; izkFkfed Ñf”k mRikn iSnk djus ds fy, 
vkfFkZd@vFkok thou;kiu laca/kh xfrfof/k;ksa esa 
lfØ;rk ls layXu gSa] vkSj blesa lHkh Ñf”k izpkyu 
tksr/kkjh Ñ”kd] Ñf”k Jfed] dVkbZnkj] dk’rdkj] 
eqxhZikyd rFkk Ik’kqikyd] eNqvkjs] e/kqeD[khikyd] 
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4 4 4 4             fdlkuksa ds l’kfDrdj.k ds fy, ifjlEifÙk lq/kkjfdlkuksa ds l’kfDrdj.k ds fy, ifjlEifÙk lq/kkjfdlkuksa ds l’kfDrdj.k ds fy, ifjlEifÙk lq/kkjfdlkuksa ds l’kfDrdj.k ds fy, ifjlEifÙk lq/kkj 

ekyh] pjokgs] xSj lkewfgd ikS/k jksi.k djus okys 
rFkk ikS/ks jksi.k djus okys Jfed rFkk fofHkUu 
Ñf”k&lacaf/kr O;olk;ksa tSls js’keikyu] Ñfeikyu 
vkSj Ñf”k&okfudh ls tqM+s O;fDr ‘kkfey gksaxsA bl 

‘kCn ds varxZr tutkrh; ifjokj@>we [ksrh ls 
tqM+s O;fDr vkSj xkS.k rFkk xSj&bekjrh ou&mRikn 
ds laxzg.k o mi;ksx rFkk fcØh esa layXu O;fDr 
Hkh ‘kkfey gksaxsA 

4-1 ifjlEifÙk lq/kkj dk iz;kstu ;g lqfuf’pr djuk 
gS fd xkaoksa esa gj fdlku ds ikl mRiknd 
ifjlEifr tSls fd Hkwfe] Ik’kq/ku] eRL; rkykc] 
?kjsyw QkeZ gks ;k mldh igqap esa gksa vFkok fdlh 
m|e vFkok cktkj izsfjr n{krk ds tfj, vk; 
ftlls fd mldh ikfjokfjd vk; ,d nh?kZdkfyd 
vk/kkj ij Ik;kZIr :Ik ls c<+sA blls mudh iks”kkgkj 
vkSj thfodk] f’k{kk vkSj LokLF; laca/kh t:jr 
lqfuf’pr gksxhA 

    
4444----2222    Hkwfe Hkwfe Hkwfe Hkwfe     
 
4-2-1 Hkwfe ds vleku LokfeRo ij fopkj djrs gq,] ;g 

vko’;d gS fd Hkwfe lq/kkj ls lacaf/kr dkuwuksa dks 
l{ke :i ls ykxw fd;k tk, ftlesa dk’rdkjh 
dkuwuksa] Hkwfe dks iV~Vs ij nsus] vf/kdre lhek ls 
vf/k’ks”k Hkwfe vkSj ijrh Hkwfe dk forj.k] lk>k 
lEifr vkSj ijrh Hkwfe lalk/kuksa dh Ik;kZIr lqyHkrk 
dh O;oLFkk djus ij /;ku nsus vkSj tksrksa dh 
pdcanh dh vksj fo’ks”k /;ku fn;k tkuk pkfg,A 
fgUnq mÙkjkf/kdkj ¼la’kks/ku½ vf/kfu;e ¼2005½ ds 
varxZr efgykvksa dks Hkw&vf/kdkj iznku fd, tkus 
ds ckn efgyk Ñ”kdksa ds fy, mi;qDr lgk;d 
lsok,a iznku djuk ,d vko’;d dk;Z gks x;k gSA 
edkuksa vkSj [ksrh dh Hkwfe nksuksa ds laca/k esa la;qDr 
iV~Vk vfuok;Z gks ftlls _.k vkSj vU; lsok,a 
izkIr djus gsrq efgykvksa dh igqap cu ldsA 

 
4-2-2 Hkwfe vf/kxzg.k vf/kfu;e dh] fo’ks”k :Ik ls gtkZus 

dh x.kuk djus ds fy,] leh{kk dh tk;sxhA mÙke 

Ñf”k Hkwfe dks Ñf”k ds fy, vo’; lajf{kr fd;k 
tkuk pkfg, flok; fo’ks”k ifjfLFkfr;ksa ds] c’krsZa os 
,tsfUl;ka] ftUgsa xSj&Ñf”k ifj;kstukvksa ds fy, 
Ñf”k Hkwfe iznku dh    tkrh gS]    vU;= led{k@ 
fuEuhÑr catj Hkwfe ds mipkj vkSj iw.kZ fodkl 
djrs gq, {kfriwfrZ djsaA blds vfrfjDr] 
dsUnz@jkT; ljdkjksa dh ekStwnk iquokZl uhfr ds 
rgr opuc)rk iwjh bZekunkjh ls iwjh djuh gksxhA 
xSj&Ñf”k iz;kstuksa ds fy,] ;Fkk laHko Ñf”k ds fy, 
fuEu tSfod {kerk okyh dksbZ Hkwfe vkokafVr dh 
tk,xhA jkT; ljdkjksa dks vÑ”; Hkwfe] {kkjh;rk] 
vEyh;rk bR;kfn ls izHkkfor Hkwfe tSlh fuEu 
tSfod {kerk okyh Hkwfe dks gh vkS|ksfxd vkSj 
fuekZ.k dk;Z&dykiksa lfgr xSj&Ñf”k fodkl 
dk;Zdykiksa ds fy, fpfUgr djus dh lykg nh 
tk,xhA    

    
4444----3333    tytytyty    
 
4-3-1 flapkbZ ds fy, lgh le; ij vkSj Ik;kZIr ek=k esa 

ty dh vuqiyC/krk orZeku esa ns’k ds vusd Hkkxksa 
esa [ksrh esa mPprj mRikndrk vkSj fLFkjrk nksuksa 
izkIr djus esa ,d xaHkhj leL;k curh tk jgh gSA 
vr% vk’oLr flapkbZ le; dh t:jr gSA ;|fi] 
gekjs ns’k esa dqy o”kkZ larks”ktud gksrh gS] ijUrq 
bldk forj.k vR;ar vleku gSA vr% o”kkZty 
lap;u rFkk ty dk dq’kyrkiwoZd mi;ksx 
egRoiw.kZ gSA vuqeku yxk;k x;k gS fd flafpr 
ifj;kstukvksa esa ty dk dk;Zdq’kyrk mi;ksx ds 
orZeku Lrj esa 10 izfr’kr o`f) ls cM+s {ks=ksa esa 



      

jk"Vªh; fdlku uhfr 

5 
 

Qlyksa ds fy;s thou j{kd flapkbZ dh O;oLFkk 
djus esa enn fey ldrh gSA ty mi;ksx dh 
n{krk] cht] fdLe] iks”kdksa ¼esØks vkSj ekbØks½ vkSj 
[ksrh ds vkStkjksa ds chp rkyesy djds Hkh c<+kbZ 
tk ldrh gSA ty dh izfr bdkbZ vk; vkSj 
iSnkokj dks vf/kdre c<+kus dh fopkj/kkjk dks Hkh 
lHkh Qly mRiknu dk;ZØeksa esa ‘kkfey fd;k 
tkuk pkfg,A ty iz;ksDrk laLFkkuksa dks miyC/k 
ty ls vf/kdre ykHk ysus esa fo’ks”kKrk izkIr djus 
ds fy, izksRlkfgr fd;k tk;sxkA 

 
4-3-2 ;g Hkh /;ku esa j[kuk egRoiw.kZ gS fd vf/kdka’k 

fdlku viuh Qlyksa dh flapkbZ ds fy, Hkw&ty 
ij fuHkZj jgrs gSaA ;g lalk/ku] ftlesa fdlkuksa us 
vius ifjJe ls vftZr cprksa dk fuos’k fd;k gS] 
vkt fnu&izfrfnu ?kVrk tk jgk gS vkSj Hkw&ty 
Lrj rsth ls fxjrk tk jgk gSA blfy,] ty 
vkiwfrZ dh fLFkjrk vkSj fpjdkfydrk lqfuf’pr 
djus ds fy, o”kkZ ty lap;u vkSj tyk’k;ksa ds 
iquHkZj.k dks izFkfedrk nh tk,xhA ty xq.koÙkk ij 
Hkh ?;ku fn;k tkuk vko’;d gS D;ksafd L=ksr ij 
vfr mi;ksx vkSj moZjdksa] dhVuk’kd vif’k”Vksa 
vkSj fo”kkDr jlk;uksa ds va/kk/kaq/k mi;ksx ds dkj.k 
vDlj iznwf”kr gksrk tk jgk gSA 

 
4-3-3 Ik;kZIrrk vkSj xq.koÙkk leL;kvksa ds lek/kku ds 

vykok] ty forj.k esa lkE;rk lqfuf’pr dh 
tk,xhA ty ,d lkoZtfud lalk/ku gS u fd 
futh lEifrA vr% ty rd igqap ds fy, 
U;k;ksfpr vkSj lekurk ra= fodflr djus rFkk 
ty lalk/kuksa ds izca/ku esa LFkkuh; yksxksa dks 
‘kkfey djus dks izkFkfedrk nsuh gksxhA efgykvksa 
dks] ty iz;ksDrk ds :Ik esa] igqap vkSj izca/ku nksuksa 
esa ,d Hkwfedk fuHkkuh gksxhA 

 
4-3-4 Tky miyC/krk esa of̀) vkSj bldk leqfpr mi;ksx 

djus ds fy, fuEufyf[kr mik; fd, tk,axs( 

1- vkiwfrZ dh fLFkjrk lqfuf’pr djus ds fy, o”kkZ 
ty lap;u vkSj tyk’k; iqu%Hkj.k dks 
izkFkfedrk nh tk,xhA Hkwty fodkl vkSj izca/ku 
dks fofu;fer vkSj fu;af=r djus ds fy, ,d 
lkFk vko’;d fo/kk;h mik; fd, tk,axsA 

2- lHkh ekStwnk dqvksa rkykcksa dk th.kksZa}kj fd;k 
tk;sxkA 

3- lq/kjh flapkbZ izFkkvksa ds tfj,] ftuesa 
fNM+dko o fMªIk flapkbZ ‘kkfey gSa] rFkk ikuh 
iapk;rksa vFkok ikuh iz;ksDrk laxBu ds tfj, 
ekax izca/ku ij izkFkfedrk vk/kkj ij  /;ku 
fn;k tk;sxkA 

4- ,d ty lk{kjrk vfHk;ku ‘kq: fd;k tk;sxk 
rFkk Hkw&ty ds lrr mi;ksxkFkkhZ vko’;d 
fu;e cuk;s tk;saxsA 

5- lrgh ty Hkw ty lalk/kuksa dk ,dhÑr vkSj 
lefUor fodkl rFkk muds la;qDr mi;ksx 
dks ifj;kstuk fu;kstu ds izkjaHk ls gh fd;k 
tk,sxk vkSj bls ifj;kstuk dk;kZUo;u dk 
,d vfHkUu vax cuk;k tk;sxkA 

6- ty nqyZHk {ks=ksa esa] mPp ewY; rFkk U;wu ty 
pkgus okyh Qlyksa tSls fd nkysa vkSj frygu 
dh [ksrh ds fy, mi;ksxh Ik)fr ij cy fn;k 
tk;sxkA 

 
4-3-5 jk”Vªh; o”kkZiksf”kr {ks= izkf/kdj.k] jk”Vªh; ckxokuh 

fe’ku] frygu vkSj nygu laca/kh izkS|ksfxdh fe’kuksa 
vkSj jk”Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjUVh dk;ZØe tSls& 
dsUnz@jkT; ljdkjksa }kjk dh xbZ igy ds ek/;e 
ls dk;ZØe ds chp ijLij rkyesy LFkkiuk dh 
tk;sxh rkfd ty mi;ksx {kerk vkSj ty laj{k.k 
mik;ksa dk lao/kZu fd;k tk ldsA 

 
4-3-6 lw[kk laHkkfor izekf.kr {ks=ksa esa ,d lw[kk dksM ykxw 

fd;k tk;sxk ftlesa izfrdwy ekulwu ds izHkko dks 
U;wure djus ds fy, vkSj vPNs ekSle dk 
vf/kdre ykHk mBkus ds fy, dh tkus okyh 
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dkjZokbZ dk mYys[k gksxkA blh izdkj Hkkjh ckfj’k 
dh vf/kdrk okys {ks=ksa esa ,d ck<+ dksM ykxw fd;k 
tk;sxk ftlls ck<+ksa ds rRdky ckn fdlkuksa dh 
vko’;drkvksa dk /;ku j[krs gq, ck<+&eqDr ekSle 
dks ,d izeq[k Ñf”k mRiknu vof/k esa cnyus esa 
enn feysxhA ‘kq”d {ks=ksa esa ikfjfLFkfrdh; <kaps ds 
lqn<̀hdj.k ds lkFk dHkh&dHkh gksus okyh Hkkjh 
ckfj’k dk ykHk mBkus ds fy, ,d mÙke ekSle 
dksM ykxw fd;k tk;sxk tks lrr Ik’kq/ku mRiknu] 
is; ty lqj{kk vkSj ckyw jsr ds Vhyksa dks fLFkj 
cukus ds fy, t:jh gSA jk”Vªh; o”kkZiksf”kr {ks= 
izkf/kdj.k bl laca/k esa rduhdh rFkk vU; leFkZu 
iznku djsxkA 

    
4444----4444    Ik’kq/kuIk’kq/kuIk’kq/kuIk’kq/ku    
 
4-4-1 Ik’kq/ku] ftlesa dqDdqV ikyu ‘kkfey gS] vkthfodk 

dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA ;g Ñf”k ldy ?kjsyw 
mRikn esa yxHkx ,d pkSFkkbZ dk ;ksxnku djrk 
gSA bu dk;Zdykiksa esa efgyk,a vf/kd la[;k esa 
yxh gqbZ gSaA Ik’kq/ku dk LokfeRo dgha vf/kd 
lekurkoknh gS D;ksafd xjhc fdlku ds ifjokjksa ds 
ikl vf/kdka’kr% xksi’kq] HkSal] HksM+ vkSj cdfj;ka 
gksrh gSaA fdlku ifjokjksa dks is’k vkus okyh cM+h 
ck/kk,a iztuu] pkjs] LokLF; ns[k&js[k vkSj muds 
mRikn ds fy, dherksa dh gSA mi;qDr j.kuhfr ds 
tfj, bu ekeyksa dk lek/kku fd, tkus dh 
t:jr gSA Ik’kq/ku dh mPp mRikndrk vkSj lexz 
dk;Zdq’kyrk ds tfj, Ik’kqvksa ds ekfydksa dh vk; 
c<+kus esa Ik’kq fpfdRldksa vkSj Ñf”k foKku Lukrdksa 
}kjk lapkfyr Ñf”k fDyfudksa dks izksRlkfgr fd;k 
tk;sxkA blds lkFk gh] Qly&Ik’kq/ku dh ,dhÑr 
[ksrh iz.kkfy;ksa vkSj vkxsZfud [ksrh vkSj 
ck;ks&moZjdksa ds mRiknu dks izksRlkfgr fd;k 
tk;sxkA Ik’kqvksa ds ches dh Hkh iqulZjapuk fd, 
tkus dh t:jr gS vkSj bls lHkh Ik’kq Lokfe;ksa ds 
fy, lqyHk cuk;k tk;sxkA 

4-4-2 dqDdqV ikyu ds ekeys esa fuEufyf[kr mik; djus 
dh t:jr gS% 
1- izos’k ds lHkh cUnjxkgksa ij vk;kfrr if{k;ksa 

gsrq laxjks/k ¼DokjsaVkbu½ vkSj ijh{k.k vkSj 
Vhdkdj.k lqfo/kk,a LFkkfir vkSj lqn<̀+ dh 
tk,xh D;ksafd ,sls lqj{kk mik; dqDdqV 
m|ksx dks lgh fLFkfr esa cuk, j[kus ds fy, 
rFkk thou vkSj vkthfodk ds laj{k.k ds fy, 
furkUr t:jh gSA 

2- cktkj esa csps tkus dh vuqefr fn, tkus ls 
iwoZ] vk;kfrr dqDdqV ikyu Vhdksa dh lqj{kk 
vkSj izHkkoksRiknkdrk ds ijh{k.k dks vfuok;Z 
cuk;k tk;sxk tSlk fd ekuo ds Vhdksa ds 
ekeys esa fd;k tkrk gSA 

3- dqDdqV ikyu dh igpku ,d Ñf”k 
dk;Zdyki ds :Ik esa dh tk,xh vkSj 
lkewfgd vFkok y?kq dqDdqV ikyu 
ifjlaifÙk/kkjdksa dks c<+kok fn, tkus ds fy, 
cSd;kMZ ds dqDdqV fdlkuksa dks ;Fkksfpr 
lgk;rk miyC/k djk;h tk,sxhA 

    
4444----5555    ekfRL;dhekfRL;dhekfRL;dhekfRL;dh    
 
4-5-1 rVh; ,oa varns’khZ; ekfRL;dh nksuksa ls gh yk[kksa 

ifjokjksa dks jkstxkj vkSj vkthfodk feyrh gSA 
oSKkfud :Ik ls eRL; ikyu] ,d=.k vkSj izlaLdj.k 
dks izksRlkfgr djrs gq, Ik;kZoj.kh; :Ik ls lrr 
vk/kkj ij eNqvkjk ifjokjksa dh vk; esa lq/kkj djus 
ds fy, Ik;kZIr volj gSA lkoZtfud uhfr ds {ks= esa 
lqfu;ksftr ty Ñf”k lq/kkj djus dh vko’;drk gS 
ftlls fd Hkwfeghu Jfed fdlkuksa dks ty&Ñf”k ds 
fy, lkoZtfud {ks= esa xzkeh.k rkykc vkSj vU; 
tyk’k; lqyHk djk, tk ldsaA 

 
4-5-2 jk”Vªh; ekfRL;dh fodkl cksMZ ¼,u,QMhch½ dks 

Hkkjr ljdkj }kjk LFkkfir fd;k x;k gS ftlls 
fd ekfRL;dh vkSj ty&Ñf”k ls lacaf/kr izeq[k 
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dk;Zdykiksa ij iwjk&iwjk /;ku fn;k tk lds vkSj 
O;kolkf;d izca/ku fd;k tk ldsA ,u,QMhch ds 
fy, fn’kkfunsZ’k fl)kar ikfjfLFkfrdh] vFkZ’kkL=] 
iq:”k efgyk lkE;rk] jkstxkj lt̀u vkSj jkT; 
ljdkjksa dks ;g ijke’kZ fn, tkus ds fy, gksus 
pkfg, fd os lkoZtfud tyk’k;ksa vkSj rkykcksa ds 
;qfälaxr vkSj leku vkcaVu dks vklku cuk, 
ftlls fd vk/kqfud ty&Ñf”k dh tk ldsA 

 
4-5-3 vk/kqfud ty&Ñf”k izFkkvksa dks c<+kok nsus vkSj 

ewY;&o)Zu ds fy, fuEufyf[kr dne mBk, tk,axsA 
1- eNqvkjksa ds ifjokjksa vkSj eNqvkjksa efgykvksa 

dks eNyh idM+@dYpj@miHkksx Jà[kyk ds 
lHkh igyqvksa esa izf’k{k.k nsus] LokLF;dj 
laHkky vkSj vU; igyqvksa ds fy, xq.koÙkkizn 
tkudkjh nsus gsrq ^^lHkh ds fy, eNyh** 
izf’k{k.k vkSj {kerk fuekZ.k dsUnzksa dk cukukA 

2- eRL; vorj.k dsUnzksa dh dk;Zdq’kyrk 
lqfuf’pr djus ds fy, NksVs vkdkj ds Mªstj 
dk izko/kkuA 

3- fodsUnzhÑr eNyh idM+ vkSj ikyu ekfRL;dh 
{ks= dh lgk;rkFkZ dsUnzhÑr lsok,aA 

4- vUrnsZ’kh; ekfRL;dh] ftlesa ltkoVh eNyh 
vkSj ok;q&’olu ehu Hkh ‘kkfey gSa ds fy;s 
rkykcksa vkSj tyk’k;ksa esa vko’;d LFkku 
miyC/k djkukA 

5- izkÑfrd izoky fHkfÙk ¼dksjy jhQ½ dh gkfu 
ds fy, {kfriwfrZ gsrq Ñf=e çoky fHkfÙk 
miyC/k djkukA 

6- rVorhZ leqnk;ksa dks ck;ksdop dk fuekZ.k 
djus ds fy, Hkh leFkZ cuk;k tkuk pkfg,] 
tSlk fd eSuxzksOt] dstqjhuk] ,yhdksfuZvk 
,VªhIysDl o vU; gksyksQkbfVd ikS/ksA blls 
pØokrh rwQkuksa vkSj lqukeh tSls leqnz ty 
Hkjko dh fLFkfr esa] rVorhZ eNqvkjksa o QkeZ 
ifjokjksa dk thou vkSj vkthfodk,a lqjf{kr 
j[kus esa enn feysxhA 

4-5-4 fo’ks”kdj ekfRL;dh lfgr fofHkUu vkfFkZd 
dk;Zdykiksa ds fy, ,DlDywlho vkfFkZd {ks= ¼bZ bZ 
tsM½ ds izca/ku vkSj vkfFkZd bLrseky ds laca/k esa 
,d xfr’khy uhfr rS;kj dh tk,xh vkSj jk”Vªh; 
ekfRL;dh fodkl cksMZ ¼,u,QMhoh½ dh lgk;rk ls 
bls dk;kZfUor fd;k tk,xkA 

    
4444----6666    tSo lalk/kutSo lalk/kutSo lalk/kutSo lalk/ku    
 
4-6-1 tSo lalk/kuksa dk laca/k ouLifr vkSj tho tUrqvksa 

dh izpqj lEink ls gS] ftlesa eǹk] y?kq ouLifr 
vkSj NksVs tho&tUrq lfEefyr gSa] tks Hkwfe vkSj 
ty ds ckn fdlkuksa ds fy, miyC/k rhljk 
egRoiw.kZ çkÑfrd lalk/ku gSaA bu lalk/kuksa dk 
laj{k.k djus o buesa of̀) djus ds iz;kl fd, 
tk;saxs vkSj ykHk ds ,d leku caVokjs ds lkFk 
muds lrr mi;ksx dks lqfuf’pr fd;k tk,xkA 
mi;qZDr dqNsd mn~ns’;ksa dh izkfIr ds fy, nks 
izeq[k fo/kku& ikS/kk fdLe laj{k.k vkSj Ñ”kd 
vf/kdkj vf/kfu;e ¼ihihoh,Qvkj½] 2001 vkSj tSo 
fofo/krk vf/kfu;e] 2002 fo|eku gSaA bu 
vf/kfu;ekksa ds dk;kZfUo;u dks lqn<̀+ fd;k tk,xk 
vkSj foLrr̀ fn’kkfunsZ’k bl izdkj ls fodflr fd, 
tk,axs ftlls fd Ñ”kd vkSj Ñ”kd leqnk; ds 
vf/kdkjksa dks ekU;rk nh tk ldsA jk”Vªh; thu ,oa 
tSofofo/krk  dks”k dk iz;ksx fdlkuksa ds ;ksxnku 
dks ekU;rk nsus vkSj ikfjrksf”kd nsus rFkk ,sls 
leqnk;ksa ds vius gh [ksrksa ij ¼vkuQkeZ½ laj{k.k 
ijaijkvksa ds iqu:)kj dks leFkZu nsus ds fy, 
fd;k tk,xkA ljdkj }kjk fdlkuksa ds fy, ikni 
thukse m)kjd leqnk; ekU;rk iqjLdkj LFkkfir 
djds ,d ‘kq:vkr igys gh dj nh xbZ gSA 

 
4-6-2 tSo&lalk/kuksa ds laj{k.k vkSj fodkl ds fy, 

fuEufyf[kr dks izksRlkfgr fd;k tk,xk% 
1- tSo&fofo/krk jftLVjksa ds ek/;e ls 

ikjEifjd tkudkjh ¼VªsfM’kuyu ukWyst½ dk 
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izys[ku fd;k tk,xk ftlesa efgykvksa dh 
lgHkkfxrk yh tk,xh tks bldk dkQh Kku 
j[krh gSaA 

2- Lo&LFkkus QkeZ laj{k.k ijEijkvksa dks iqu% 
lfØ; djus ds fy, turkth; vkSj xzkeh.k 
yksxksa dh enn djukA 

3- Hkw&iztkfr;ksa dh mRikndrk lq/kkjus ds fy, 
oSKkfud vkSj LFkkuh; laj{kdksa dks ‘kkfey 
djrs gq, lgHkkxh iztuu izfd;kvksa dks 
izksRlkfgr fd;k tkukA 

4- lkoZtfud laLFkkvksa esa dk;Zjr tsusfVd 
bathfu;j lgHkkxh iztuu dk;ZØeksa esa 
fdlkuksa ds lkFk iztuu iwoZ Hkwfedk fuHkkus 
laca/kh dk;Z djus vFkkZr~ egRoiw.kZ tSfod rFkk 
vkfFkZd uLyksa ds fy, u, vkuqokaf’kd feJ.kksa 
dk fodkl tks tSfod rFkk vtSfod nckoksa ds 
izfrjks/kh gksa rkfd vkuqokaf’kd dq’kyrk vkSj 
vuqokaf’kd fofo/krk dk ,d izHkkoh rjhds ls 
lesdu fd;k tk ldsA 

5- tsusfVd le:irk ls dhVksa vkSj jksxksa ds izfr 
tsusfVd Hks|rk esa of̀) gksrh gSA vr% iztuu 
iwoZ vkSj lgHkkxh iztuu dk ,dhdj.k fd;k 
tk,xk rkfd NksVs fdlkuksa dks dhV vkSj jksx 
egkekjh ds tksf[keksa ls cpko esa enn feysA 

6- Ñf”k tSo&fofo/krk okys le)̀ {ks=ksa tSls fd 
iwokZsÙkj {ks=] if’peh vkSj iwohZ ?kkV rFkk  
‘kq”d vkSj v)Z ‘kq”d {ks=ksa esa tsusfVd vkSj 
fof/kd tkudkjh nsus dk dk;ZØe ‘kq: djukA 

7- tsusfVd lalk/ku laj{k.k ds egRo dks le>kus 
ds fy, xzkeh.k Ldwyksa vkSj dkystksa esa thukse 
Dyc LFkkfir djus dks izksRlkgu fn;k 
tk,xkA 

8- tutkrh; vkSj xzkeh.k ifjokjksa dks 
ihihoh,Qvkj vkSj tSo fofo/krk vf/kfu;eksa ds 
izko/kkuksa dks] mudh gdnkjh ds laca/k esa 
le>us esa enn djus gsrq fof/kd Kku vkSj 
tkudkjh iznku djukA 

9- thu{kfr jksdus dh fof/k;ksa esa Ñ”kd vkSj 
tutkrh; ifjokjksa dk izf’k{k.kA 

10- rVorhZ tSo&fofo/krk ftlesa izoky fHkfÙk vkSj 
leqnzh ?kkl ry ‘kkfey gSa] dk laj{k.k vkSj 
laj{k.k dh ikjEifjd fof/k;ksa dks leFkZuA 

11- vkS”k/kh; ikS/kksa ds laj{k.k vkSj lrr 
mi;ksxkkFkZ if’peh ?kkVksa] foa?;k vkSj fgeky;h 
{ks= esa gcZy ck;ksoSyht dks dk;e j[kukA 
,slh ck;ksoSyht esa  fdlkuksa dh m|e iwath o 
vU; lg;ksx ds tfj, enn dh tk,xh rkfd 
os LokLF; lqj{kk ds fy, ewY;oku vkS”k/kh; 
ikS/kksa dk laj{k.k] p;u vkSj cgqxq.ku dj 
ldsaA 

12- [ksr@fdlku Lrj ij ikni tsusfVd lalk/kuksa 
ds ckg~;&LFkku vkSj Lo&LFkkus laj{k.k ds fy, 
,d jk”VªO;kih dk;ZØe ‘kq: fd;k tk,xkA 
ftu {ks=ksa esa {kerkoku ikjEifjd iztkfr;k¡ 
lekfIr ds dxkj ij gSa] ogk¡ fdlku Lrj ij 
thu@cht cSad LFkkfir fd, tk;saxsA dqN 
jkT; ljdkjksa }kjk pyk, tk jgs ^^cht 
vknku&iznku dk;ZØe** esa ;g lqfuf’pr djus 
dh t:jr gS fd ikjEifjd pkoy thu iwy 
u”V u gks tk,A 

13- jk”Vªh; ikdksZa] ck;ksLQs;j vkjf{kr {ks=ksa vkSj 
thu lSUDpqvjh ds lgHkkxh izca/ku dks 
izksRlkfgr djukA 

    
4444----7777    Ik’kq tsusfVd lalk/kuIk’kq tsusfVd lalk/kuIk’kq tsusfVd lalk/kuIk’kq tsusfVd lalk/ku    
 
4-7-1 iqjLdkjksa vkSj izksRlkguksa dh ,d Ik)fr fodflr dh 

tk,xh rkfd yksxksa dks tSo&fofo/krk vf/kfu;e ds 
vUrxZr viuh iztkfr;ksa dks lajf{kr j[kus ds fy, 
leFkZ vkSj izsfjr fd;k tk,A ,sls iz;kstuksa ds fy, 
tSo&fofo/krk fuf/k dk mi;ksx fd;k tk,xkA 
Ik’kq/ku ikydksa dks vius iztuu Hk.Mkj vkSj iztuu 
izFkkvksa ds mi;ksx vkSj fodkl dks tkjh j[kus ds 
vf/kdkjksa dks Lohdkj vkSj mUgsa izksRlkfgr fd;k 
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5 5 5 5                         lgk;d lsok,algk;d lsok,algk;d lsok,algk;d lsok,a 

tk;sxkA ljdkj bu vf/kdkjksa dks ekU;rk iznku 
djsxh] jk”Vªh; vFkZO;oLFkk esa Ik’kq/ku ikydksa ds 
va’knku dks Lohdkj djsxh vkSj rnuqlkj viuh 
uhfr;ksa o fof/kd :Ikjs[kkvksa dks vuqdwy cuk,xh 
ftlls fd mudk laj{k.k gks lds vkSj i’kq 
lalk/kuksa ij fu;a=.k djus ds fy, ckSf)d laink 
iz.kkyh ds mi;ksx ds iz;klksa dks ukdke fd;k tk 
ldsA 

 
4-7-2 tsusfVd fofo/krk ds laj{k.k vkSj i'kq ikydksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk dks Lohdkjrs gq,] pjokgk leqnk;ksa 
ds i'kq vuqj{k.k vkSj iztuu ds ckjs esa ns'kt Kku 
dks izys[kc) djus dh t:jr gSA ns'kt i'kqvksa dh 
uLyksa vkSj iztkfr;ksa ds leqnk; vk/kkfjr laj{k.k 
vkSj fodkl dks izksRlkfgr fd;k tk,xk] ,sls Å".k 
rFkk 'khr 'kq"d {ks=ksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,xk 
tgka tsusfVd fofo/krk rFkk lac) ns'kt :i ls 
lqfodflr gSaA i'kq iztkfr;ksa ds laca/k esa LFky ij 
gh laj{k.k dks izksRlkfgr djus ds fy, jkT; QkeksZ 

dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA i'kq tsusfVd 
lalk/kuksa dks laj{k.k iznku djus ds fy, pkjkxkgksa 
dks lqfuf'pr fd;k tk,xkA fo'ks"k tSo vkSj 
vkfFkZd fo'ks"krkvksa dk izys[ku u, thofoKku vkSj 
ubZ iks"kkgkj t:jrksa vFkok peZ@peM+s ds xq.koRrk 
tSlh vU; vkfFkZd uLyksa ds lanHkZ esa fd;k tk,xkA 
teZ IykTe dh tkap djus ds fy, jksx ls lqj{kk 
laca/kh lqfo/kk,a tqVkbZ tk,axh vkSj jksx lã fdLeksa 
ds p;u dks c<+kok fn;k tk,xkA 

 
4-7-3 nwljs ns'kksa esa Hkkjrh; iztkfr ds xk;&HkSalksa dh ek¡x 

gSA vr% i'kq foKku Lukrdks] Lo&lgk;rk lewgksa 
¼,l ,p th½ rFkk izxfr'khy i'kq Ñ"kdksa dks ,slh 
iztkfr ds i'kqvksa ds vuqj{k.k ds fy, izksRlkfgr 
fd;k tk,xk vkSj lgk;rk nh tk,xh rkfd fu;kZr 
ds voljksa dk vf/kdre ykHk mBk;k tk ldsA 
gkykafd leLr tSo lkexzh dk fu;kZr] ftlesa i'kq 
Hkh 'kkfey gSa] tSo fofo/krk vf/kfu;e ds vuqca/kksa 
ds vuqlkj fd;k tk,xkA 

5555----1111    foKku vkfoKku vkfoKku vkfoKku vkSj izkS|ksfxdhSj izkS|ksfxdhSj izkS|ksfxdhSj izkS|ksfxdh    
 
5-1-1 QkeZ izpkyu vkSj mRiknu esa gq, ifjorZu esa foKku 

vkSj izkS|ksfxdh dh vge Hkwfedk gSaA orZeku esa 
mi;ksx dh tk jgh izkS|ksfxdh esa vk;s Bgjko ij 
dkcw ikus ds fy, ubZ izkS|ksfxdh tks Hkwfe vkSj ty 
dh izfr ;wfuV mRikndrk c<+kus esa en~nxkj gks 
ldrh gS] dh vko';drk gSA vxz.kh izkS|ksfxfd;ka] 
tSls fd tSo&izkS|ksfxdh] lwpuk vkSj lapkj 
izkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½] uohdj.kh; ÅtkZ 
izkS|ksfxfd;ka] varfj{k vuqiz;ksx vkSj uSuks&izkS|ksfxdh] 
ÞlnSo&gfjr ØkfUrß izkjEHk djus ds volj iznku 
djrh gSa tks LFkk;h :i ls mRikndrk lq/kkjus esa 
leFkZ gSaA ubZ izkS|ksfxfd;ksa dh igqap esa lkekftd 
lekos'ku lqfuf'pr djus ds mn~ns'; ls jk"Vªh; Ñf"k 

vuqla/kku i)fr ¼,u,vkj,l½ dh N=Nk;k ds rgr 
lkekftd :i ls laxr Ñf"k vuqla/kku gsrq 
lkoZtfud fuos'k esa òf) dh tkuh pkfg,] ftlesa 
cM+h la[;k esa Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn 
¼vkbZlh,vkj½ ds laLFkku] jkT; Ñf"k fo'ofo|ky;] 
vf[ky Hkkjr lefUor vuqla/kku ifj;kstuk,a vkSj 
jk"Vªh; C;wjks lfEefyr gSaA xSj&ljdkjh laLFkku 
¼,uthvks½ rFkk futh {ks= ds vuqla/kku ,oa fodkl 
laLFkkuksa dks Hkh ,u,vkj,l esa 'kkfey fd;k tk,xkA 
,u,vkj,l dk iquxZBu fd;k tk,xk rkfd y?kq ,oa 
lhekar fdlkuksa dh  leL;kvksa dks izHkkoh :i ls 
gy fd;k tk ldsA 

 
5-1-2 vuqla/kku dk;Zuhfr izÑfr ds vuqdwy] gksuh pkfg, 

y?kq Ñ"kdksa vkSj efgykvksa ds fgr esa gksuh pkfg,A 
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,sls leqnk; izcaf/kr cht xzkeksa vkSj cht izkS|ksfxdh 
izf'k{k.k dsUnzksa dh vko';drk gS] ftuesa efgyk,a] 
fo'ks"k :i ls tutkrh; leqnk; esa cht vkSj cht 
izca/ku ds vius ikjaifjd Kku ds dkj.k] egRoiw.kZ 
Hkwfedk,a fuHkkrh gSaA oSKkfud tkudkjh vkSj 
tSo&izkS|ksfxdh o vU; ubZ izkS|ksfxfd;ksa ls tqM+s 
tksf[keksa vkSj ykHkksa ds ckjs esa Hkze vkSj vk'kadkvksa 
dks nwj djus ds mn~ns'; ls] izR;sd iapk;r ls pqus 
gq, fdlkuksa dks QkeZ foKku izca/kd ds :i esa 
izf'kf{kr fd, tkus dk izko/kku fd;k tk ldrk gS 
rkfd os vius&vius xkaoksa esa QkeZ foKku izca/kdksa 
ds :i esa dk;Z dj ldsaA 

 
5-1-3 iqu% la;ksftr Mh,u, izkS|ksfxdh vFkok tsusfVd 

bathfu;jh ds lqjf{kr vkSj ftEesnkjhiw.kZ mi;ksx dks 
lqfuf'pr djus ds fy, ,d jk"Vªh; tSo izkS|ksfxdh 
fofu;ked izkf/kdj.k LFkkfir fd;k tk,xkA 

 
5-1-4 fofHkUu fdLe dh Qlyksa dh t:jr ds vuqlkj 

iSnkokj esa of̀) dh tk,xh tSls fd lalkf/kr fd, 
tkus dh nf̀"V ls vPNh xq.koRrk okys Qy vkSj 
lfCt;k¡A 

 
5-1-5 fdlkuksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 

vkSj vkxsZfud [ksrh esa oSKkfud mRiknu c<+kus ds 
fy, mPpLrjh; cgq&fo"k;d iz;kl fd;k tk,xkA 
Qly&i'kq/ku&eRL; ,dhÑr mRiknu i)fr;ksa ds 
varxZr vkxsZfud [ksrh ds fl)karksa vkSj fof/k;ksa dks 
viukus dh xqatkb'k gSA 

 
5-1-6 l?ku ,dy Qly okys Ñf"k {ks=ksa esa ikfjfLFkfrdh] 

vFkZ'kkL= vkSj jkstxkj lt̀u dh nf̀"V ls] Qly 
fofo/khdj.k ykHkizn gks ldrk gSA rFkkfi] Qly 
fofo/khdj.k ds laca/k esa fn;s tkus okys fdlh Hkh 
ijke’kZ ds lkFk&lkFk ,sls mik; Hkh vo'; crk, 
tkus pkfg, ftuls oSdfYid Qlyksa ds fy, izHkkoh 
cktkj lgk;rk lqfuf’pr dh tk ldsA Qly 

fofo/khdj.k ds fy, ;kstuk rS;kj djrs le;] 
fo'ks"k :i ls [kk| Qly ls xSj&[kk| Qly esa 
tSls& ck;ks&bZ/ku ds mRiknu ds laca/k esa] jk"Vª dh 
[kk| lqj{kk dks /;ku esa j[kk tk,xkA 

 
5-1-7 ckSf)d lEink vf/kdkj ¼vkbZihvkj½ fu;eksa esa] 

vuqla/kku mRiknksa vkSj fdlkuksa ds fy, ewY; dh 
izfØ;kvksa ds ekeyksa esa vf/kdkjksa ds vfuok;Z 
ykblsaflax dk izko/kku fd;k tk,xkA LokLF; vkSj 
[kk| lqj{kk ds lHkh ekeyksa esa] lkekftd lekos'ku 
ekxZn'khZ dkjd gksxkA 

 
5-1-8 izkS|ksfxdh lsokvksa vkSj lkoZtfud uhfr;ksa ds mfpr 

lesdu ds tfj;s fla/kq&xaxk ds eSnkuh Hkkxksa dks izeq[k 
[kk|kUu mRikndrk {ks= esa cnyus vkSj gfjr ØkfUr 
ds ewy {ks= esa laj{k.k Ñf"k dks izkFkfedrk nh tk,xhA 

 
5555----2222    Ñf"k tSo&lqj{kkÑf"k tSo&lqj{kkÑf"k tSo&lqj{kkÑf"k tSo&lqj{kk    
 
5-2-1 Qlyksa] o{̀kksa vkSj QkeZ rFkk tyh; thoksa dh Ñf"k 

tSo&lqj{kk vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g vf/kdka'k 
vkcknh ds dk;Z vkSj vk; lqj{kk rFkk jk"Vª dh 
[kk| vkSj O;kikj lqj{kk ls lacaf/kr gSA Qlyksa] 
i'kqikyu] ekfRL;dh] okfudh vkSj Ñf"k vuqdwy 
lw{e thok.kqvksa dks 'kkfey djrs gq, fuEufyf[kr 
mn~ns';ksa ls ,d lesfdr jk"Vªh; Ñf"k tSo&lqj{kk 
i)fr ¼,u,ch,l½ LFkkfir dh tk,xh%& 
1- izHkkoh vkSj LohÑr fuxjkuh] lrdZrk] 

jksdFkke vkSj Qlyksa] QkeZ i'kqvksa] eNfy;ksa 
vkSj ou o{̀kksa dh mRikndrk vkSj lqj{kk dks 
lajf{kr djus ds fy, rS;kj fd;s x, fu;a=.k 
ds tfj, fdlku ifjokjksa dh vk; vkSj 
vkthfodk lqj{kk ds lkFk lkFk jk"Vª dh Hkh 
[kk|] LokLF; vkSj O;kikj lqj{kk  dks lqjf{kr 
djukA 

2- ekuhVfjax] iwoZ psrkouh] f'k{kk] vuqla/kku] 
fu;a=.k vkSj varjkZ"Vªh; lg;ksx ds {ks=ksa esa 
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lfØ; mik; ykxw djus dh jk"Vªh; vkSj 
LFkkuh; {kerk dks c<+kukA 

3- fofu;ked mik;ksa] f'k{kk] mUur LoPNrk vkSj 
ikni&LoPNrk mik;ksa dks feykdj ,d 
,dhÑr tSo&lqj{kk iSdst ykxw djukA 

4- ns'k ds izeq[k Ñf"k&ikfjLFkfrdh; vkSj Ñf"k 
i)fr {ks+=ksa dks dhVksa] jksxtudksa vkSj 
[kjirokj dh vkØked fons'kh iztkfr;ksa vkSj 
lkFk gh vkuqoaf'kd :i ls vk'kksf/kr thfo;ksa 
¼vkxsZfud½ ¼th,evks½ ds fjyht gksus ls cpko 
esa leFkZ izHkkoh ?kjsyw vkSj {ks=h; laxjks/k 
lqfo/kkvksa ds lkFk vkSj gc rFkk Liksd ekMy 
ij ,d lefUor jk"Vªh; Ñf"k tSo lqj{kk 
dk;ZØe vk;ksftr djukA 

 
5555----3333    Ñf"k&ekSle foKkuÑf"k&ekSle foKkuÑf"k&ekSle foKkuÑf"k&ekSle foKku    
 
5-3-1 vYi] e/;kof/k vkSj nh?kkZof/k ekSle ds iwokZuqeku esa 

jk"Vªh; {kerk dkQh vf/kd gSA egRoiw.kZ ckr 
lkekU; tkudkjh dks Qly i)fr;ksa vkSj ty dh 
miyC/krk ij vk/kkfjr LFkku fof'k"V Hkw&mi;ksx 
lykg esa cnyus dh gSA fdlkuksa dks de ls de 
le; ds varjky esa leqfpr Hkwfe mi;ksx laca/kh 
lq>ko nsus  ds fy, izf'kf{kr iapk;r Lrj ds dfeZ;ksa 
}kjk le;&le; ij tkjh Ñf"k&ekSle foKkuh; 
lykg dk mi;ksx fd;k tk,xkA leqnzh ekfRL;dh 
ds ekeys esa] ygjksa dh Åapkb;ksa vkSj eRL; ds >qM 
ik, tkus ds LFkku ds laca/k esa miyC/k vkadM+ksa dks 
eNqvkjksa dks lEizsf"kr fd;k tk,xkA bl laca/k esa 
uohure izkS|ksfxfd;ksa tSls baVjusV ,Q,e@,p,,e 
jsfM;ks@lSy Qksu tSlh lsok dk iz;ksx eNqvkjksa ds 
fy, cgqr lgk;d gksxkA 

 
5555----4444    tyok;q ifjorZutyok;q ifjorZutyok;q ifjorZutyok;q ifjorZu    
 
5-4-1 rkieku] o"kkZ vkSj leqnz Lrj esa izfrdwy ifjorZuksa 

ds dkj.k tyok;q esa gksus okyk ifjorZu ,d 

mHkjrk gqvk fo"k; gSA T;knkrj fo'ks"kK bl ckr 
ls lger gSa fd fo'o rkiu dk izHkko fparktud 
gS] tSlk fd fgeunksa vkSj vUVkdZfVdk rFkk 
vkdZfVd f'k[kjksa ds fi?kyus ls Li"V gSA rVorhZ 
rwQkuksa vkSj pØokrksa dh ckjECkkjrk rFkk xgurk esa 
Hkh of̀) gks jgh gSA bu ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i 
lw[ks vkSj ck<+ dh izk;% vf/kd laHkkouk jgrh gSA 
;|fi tyok;q esa ifjorZu gksus dh otg ÅtkZ ds 
xSj&uohdj.kh; Lo:iksa dh vR;f/kd [kir djuk 
gS fdUrq tyok;q ifjorZu dk gkfudkjd izHkko 
xjhc ns'kksa }kjk vf/kd eglwl fd;k tk,xk D;ksafd 
muds lalk/ku vkSj {kerk lhfer gksrs gSaA tyok;q 
ifjorZu ds izfr lqHks|rk dks de djus ds fy, 
lfØ; mik; fd, tk,axsA vuqdj.kh; ekWMyksa ds 
vk/kkj ij izR;sd izeq[k Ñf"k&tyok;q {ks= ds laca/k 
esa vkdfLedrk ;kstuk,a vkSj Hkwfe rFkk ty 
oSdfYid mi;ksx dh uhfr;ka rS;kj dh tk;saxhA 
lw[kk vkSj ck<+ izo.k {ks=ksa esa vuqHkoh fdlkuksa dks 
lw[ks] ck<+ vkSj vfu;fer ekulwu ds izca/ku dh 
dyk esa Þtyok;q izca/kdksaß ds :i esa izf'f{kr fd;k 
tk,xkA 

 
5555----5555    vknku vkSj lsok,avknku vkSj lsok,avknku vkSj lsok,avknku vkSj lsok,a    
    

1- cht% cht% cht% cht% mÙke dksfV ds cht vkSj jksx eqDr 
jksi.k lkexzh ftlesa bu&foVªks dYoMZ 
izksisxqYl 'kkfey gSa] Qly mRikndrk vkSj 
lqj{kk ds fy, vfuok;Z gSA vc cgqr lh 
Qlyksa esa ladj iztkfr;ka miyC/k gksrh tk 
jgh gSzA ubZ mitkfr;ksa ds ekeys esa ewy 
¼QkmaMs'ku½ cht vk/kkjHkwr Lrj ds cht 
mRikndksa vkSj muds lewgksa tSls lgdkjh 
lfefr;ka vkSj ,l,pth dks eqgS;k djk, 
tk,axsA ijLij :i ls ykHkizn Ñ"kd cht 
daiuh esa Hkkxhnkjh dks c<+kok fn;k tk,xkA 
Ñf"k fo'ofo|ky;ksa dks cht izkS|ksfxdh vkSj 
O;kikj rFkk lHkh O;kogkfjd ikB;Øeksa esa 
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eq[; O;kikj ds fl)karksa ij ikB;Øe cukus 
gsrq izksRlkfgr fd;k tk,xkA ,d jk"Vªh; cht 
fxzM LFkkfir fd;k tk,xk ftlls laiw.kZ ns'k 
esa fofHkUu {ks=ksa dh fof'k"V vis{kk ds vuqlkj 
chtksa dh vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk,xhA 

2- e`nk LokLF;%e`nk LokLF;%e`nk LokLF;%e`nk LokLF;% [ksr dh mRikndrk dks c<kus 
dh dqath e`nk LokLF; esa lao/kZu gSA izR;sd 
fdlku ifjokj dks ,d e`nk LokLF; iklcqd 
lqfuf'pr rkSj ij tkjh dh tk,xh ] ftlesa 
rnu:ih ijke'kksZ ds lkFk&lkFk muds [ksrksa 
dh feV~Vh ds laca/k esa HkSfrd] jlk;u vkSj 
ekbØksck;ksykth ds ckjs esa lesfdr tkudkjh 
nh tk,axhA bl iz;kstu gsrq feV~Vh esa 
fof'k"V lw{e iks"kd rRo dh dfe;ksa dk irk 
yxkus ds fy, vkSj vf/kd iz;ksx'kkyk,a 
LFkkfir dh tk,axhA feV~Vh esa Qly ds 
vof'k"Vksa dks 'kkfey djds e`nk tSo 
¼vkxsZfud½ inkFkZ esa o`f) dh tk,xhA catj 
Hkwfe ds iqu:)kj rFkk mldh tSfodh; 
{kerk lq/kkjus ds laca/k esa mfpr rduhdh 
lykg miyC/k djkbZ tk,xhA moZjdksa ds 
larqfyr iz;ksx dks c<+kok nsus ds fy, moZjd 
ewY; fu/kkZj.k uhfr;ksa dh iqujh{kk dh 
tk,axhA iks"kd rRo ds dq'ky pØ.k] 
ukbVªkstu fu/kkZj.k] tSfod lkexzh o/kZu vkSj 
fudkl iz.kkyh esa lq/kkj ykus ds fy, Ñf"k 
okfudh dks izksRlkfgr fd;k tk,xkA tSo 
moZjdksa] tSfod [kknksa bR;kfn ds fy, mfpr 
mRiknu vkSj foi.ku ra= O;ofLFkr fd, 
tk,axs rkfd e`nk LokLF; ds lq/kkj@vuqj{k.k 
ds fy,@muds iz;ksx dks c<+kok feysA 

3- dhVuk'kh%dhVuk'kh%dhVuk'kh%dhVuk'kh% dhVksa] jksxtudksa vkSj [kjirokj 
rhuksa ds dkj.k izR;sd o"kZ Qly dh dkQh 
gkfu gksrh gSA i;kZoj.kh; :i ls lqjf{kr vkSj 
dkjxj dhVuk'kdksa ds fodkl] iz;ksx vkjaHk 
vkSj izlkj dks izkFkfedrk nh tk,xhA 
jklk;fud dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks 

,dhÑr dhV izca/ku ¼vkbZih,e½ i)fr esa 
'kkfey fd, tkus dh t:jr gSA mi;qDr 
xq.koRrk fu;a=.k] lqj{kk vkdyu o vU; 
fofu;ked i)fr;ksa dks etcwr fd;k tk,xkA 
udyh vkSj ?kfV;k Lrj ds dhVuk'kdksa dh 
fcØh jksdh tk,xh vkSj tSo dhVuk'kdksa dks 
izksRlkfgr fd;k tk,xkA 

4- ;a=%;a=%;a=%;a=% fdlkuksa dks {ks= vkSj Qly fof'k"V 
e'khuksa vkSj ;a=ksa dh t:jr gksrh gS rkfd os 
lgh le; ij Qly cksus vkSj [kjirokj dk 
izca/ku djus o QlyksRrj dk;Z esa lq/kkj 
djus dk dke dj  ldsA efgykvksa dks 
fo'ks"k :i ls vius vuqdwy ;a=ksa dh t:jr 
gksrh gS ftuesa esgur de yxs] mRiknu c<s+s 
vkSj le; cpss rFkk mudk mi;ksx ljyrk 
ls fd;k tk ldsA Ñf"k Lukrd Ñf"k&m|eh 
vkSj izxkeh fdlkuksa dks izksRlkfgr fd;k 
tk,xk fd ;a=] vkStkj] e'khujh] VªSDVj o 
vU; cM+s QkeZ ;a= ‘kqYd&fdjk, ds vk/kkj 
ij miyC/k djk;saA 

5- Vhds rFkk lhje laca/kh funku%Vhds rFkk lhje laca/kh funku%Vhds rFkk lhje laca/kh funku%Vhds rFkk lhje laca/kh funku% egRoiw.kZ i'kq 
jksxksa ds laca/k esa bl le; miyC/k lqfo/kkvksa 
esa eq[; dfe;ksa dks nwj djuk gksxkA 
ljdkjh&futh Hkkxhnkfj;ksa dks izksRlkfgr 
djrs gq, Vhdk fodkl ds {ks= esa 
tSo&izkS|ksfxdh vuqla/kku esa rsth yk;s tk, 
tkus dh t:jr gSA 

6- eRL; cht vkSj [kk|%eRL; cht vkSj [kk|%eRL; cht vkSj [kk|%eRL; cht vkSj [kk|% mRre dksfV vkSj 
jksx&eqDr eRL; cht lQy varnsZ'kh; eRL; 
ikyu dh dqath gSA eRL; cht iztuu 
mRiknu esa ixkeh eNqvkjksa vkSj muds lewgksa 
tSls Lo;a lgk;rk lewgksa ¼,l ,p th½ dks 
izf'kf{kr fd;k tk,xk vkSj oguh; dherksa ij 
cht vkSj eRL; cht [kk| miyC/k djk;k 
tk,xkA blds fy;s jk"Vªh; ekfRL;dh fodkl 
cksMZ vkSj vU; ,tsafl;ksa ls mfpr rduhdh 
lgk;rk izkIr dh tk,xhA 
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7- i'kq ds fy, pkjk%i'kq ds fy, pkjk%i'kq ds fy, pkjk%i'kq ds fy, pkjk% Ms;jh i'kqvksa esa vi;kZIr 
iks"kkgkj gh nw/k dh de iSnkokj dk izeq[k 
dkj.k gSA lsyqyksfld vif'k"Vksa dks mi;qDr 
mipkj vkSj lao/kZu ds tfj, mRre i'kq [kk| 
ds :i esa cnyus] iks"k.k le)̀ pkjk ikS/kksa ds 
jksi.k vkSj izkS|ksfxfd;ksa ds izlkj ds fy, 
ikjaifjd rFkk xSj ikjaifjd nksuksa gh rjhdksa 
dks izksRlkfgr fd;k tk,xkA    

8- vU; vko';d lgk;d lsok,a% vU; vko';d lgk;d lsok,a% vU; vko';d lgk;d lsok,a% vU; vko';d lgk;d lsok,a% mPp QkeZ 
i'kq mRikndrk ds fy, vko';d dqN vU; 
vfuok;Z lgk;d lsok,a visf{kr gSa ;Fkk 
ns'kt iztkfr;ksa vkSj ladj iztkfr;ksa ds 
laca/k esa tsusfVd ewY;kaudu i)fr;k¡ 
lqfuf'pr djuk rkfd p;u ds QyLo:i 
mRiknu y{k.kksa esa tsusfVd lq/kkj Ñf=e 
xHkkZ/kku ds tfj, iztkfr dk mUu;u%] ladj 
iztuu] tks fdlkuksa ds lalk/kuksa ds fy, 
mi;qDr gks vkSj mUur izlaLdj.k o foi.ku 
laHko gksA i'kq/ku {ks= dks LoPNrk vkSj 
ikni LoPNrk ds vuqdwy cukuk gksxkA 
ijk&i'kq fpfdRldksa ds ,d loaxZ dks 
izf'kf{kr fd;k tk;sxk rkfd fdlkuksa ds fy;s 
lgk;d lsok dsUnzksa dh LFkkiuk dh tk lds 
ftuls chekfj;ksa dk 'kh?kz irk yx lds vkSj 
mudk bykt djus rFkk vU; i'kq fpfdRlk 
lsokvksa esa enn feysA 

9- efgykvksa dh vf/kdkfjrk ds fy, lgk;d efgykvksa dh vf/kdkfjrk ds fy, lgk;d efgykvksa dh vf/kdkfjrk ds fy, lgk;d efgykvksa dh vf/kdkfjrk ds fy, lgk;d 
lsok,%lsok,%lsok,%lsok,% {kerk fuekZ.k vkSj thfodk ds fy, 
QkeksZ ij dke djus okyh efgykvksa ds fy, 
mfpr lgk;d lsokvksa tSls f'k'kq xg̀ vkSj 
cky ns[k&js[k dsUnzksa] iks"k.k] LokLFk vkSj 
izf'k{k.k vkfn dh t:jr gSA ,sls fØ;kdykiksa 
ds foRriks"k.k ds fy, iapk;rh jkt ea=ky;] 
xzkeh.k fodkl ea=ky; vkSj Ñf"k ea=ky; dh 
ekStwnk Ldheksa es of̀) vkSj bLrseky fd;k 
tk,xk vkSj ;fn visf{kr gqvk rks ubZ Ldhesa 
'kq: dh tk,xhA 

5555----6666    _.k vkSj chek_.k vkSj chek_.k vkSj chek_.k vkSj chek    
 
5-6-1 xzkeh.k cSafdax iz.kkyh dh dk;Zdq'kyrk vkSj igqap 

¼vkmVjhp½ esa lq/kkj dh vko';drk gSA blds fy;s 
fdlkuksa dks mfpr C;kt nj ij foRrh; lsok,a lgh 
le; ij] i;kZIr ek=k esa vkSj ljyrk ls igqapuh 
pkfg,A cSafdax iz.kkyh ds varxZr Ñf"k ds Lrj dks 
Åapk mBkus] xzkeh.k vkSj Ñf"k&O;olk; m|eksa vkSj 
jkstxkj ds fodkl dks c<+kok nsus ds fy, visf{kr 
cM+h _.k {kerk dk irk yxkus vkSj foRrh; 
O;oLFkk djus ds fy, dne mBk, tk,axsA 

 
5-6-2 fdlkuksa dks csgrj laLFkkxr _.k fnykus ds fy, 

Hkkjr ljdkj dh ,d Ñf"k _.k uhfr gSA fdlku 
ØsfMV dkMZ Ldhe ds rgr fdlkuksa ds O;kid 
dojst ds fy, mik; fd;s tk;saxsA mRiknu dks 
izksRlkgu nsus vkSj _.k tksf[ke dks de djus ds 
fy, ,d izHkkoh lk/ku ds :i esa ekbdks _.k vkSj 
ekbdks chek dks c<+kok fn;k tk;sxkA xzkeh.k 
foRrh; iz.kkyh esa _.k lgdkfjrkvksa dk egRoiw.kZ 
LFkku vkSj Hkwfedk gS vkSj lgdkjh _.k laLFkkvksa 
esa lq/kkj ds fy, oS|ukFku lfefr dh flQkfj'kksa 
ij vey djus dks izkFkfedrk nh tk,xhA _.k 
laca/kh ijke'kZ nsus ds dsUnz LFkkfir fd, tk,axs 
tgka xaHkhj :i ls _.kxzLr fdlkuksa dks _.k ds 
paxqy ls cpkus ds fy, _.k jkgr iSdst@ 
iqu%fu/kkj.k dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA Ñf"k 
vkSj xzkeh.k _.k ds vxz.kh ds :i esa jk"Vªh; Ñf"k 
,oa xzkeh.k fodkl cSad ¼ukckMZ½ dks _.k dh 
miyC/krk vkSj fdlkuksa o vU; xzkeh.k 
m/kkjdrkZvksa dh _.k [kir {kerk ds chp 
vfHlj.k vkSj ,d n{k _.k iznk; i)fr 
lqfuf'pr djuh pkfg,A ukckMZ dks laLFkku 
fuekZ.k esa lfØ; :i ls Hkkx ysuk pkfg, vkSj 
vuqla/kku o fodkl laca/kh iz;klksa ds tfj, 
lgk;rk iznku djuh pkfg,A ukckMZ dks fdlkuksa 
ds fy, jk"Vªh; cSad ds :i esa dk;Z djuk pkfg,A 
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5-6-3 pwafd Ñf"k vR;f/kd tksf[ke okyk ,d vkfFkZd 
dk;Zdyki gS vr% fdlkuksa dks miHksDrk&vuqdwy 
chek lk/kuksa dh t:jr gS ftuds varxZr mRiknu] 
vFkkZr cqokbZ ls ysdj QlyksRrj dkedkt dks 
'kkfey fd;k tk,A chesa esa fdlkuksa dks foRrh; 
ladV ls cpkus ds fy, lHkh Qlyksa ds laca/k esa 
eaMh tksf[ke 'kkfey fd;k tk, vkSj bl izdkj 
Ñf"k dks foRrh; :i ls O;ogk;Z cuk;k tk,A 
jk"Vªh; Ñf"k chek Ldhe dks fdlkuksa ds fy;s vkSj 
vf/kd vuqdwy cukus gsrq blesa lq/kkj ykus ds 
iz;kl fd, tk;saxsA 

 
5-6-4 xkaoksa esa _.k vkSj chek nksuksa izdkj dh tkudkjh dh 

t:jr gSA bl dke esa Kku pkSiky ¼xkao Kku dsUnz½ 
lgk;d gks ldrs gSaA fdlkuksa esa chek vkSj _.k 
laca/kh tkx:drk ykus dks c<+kok fn;k tk;sxkA 

 
5-6-5 efgykvksa ij mudh Hkw&gdnkjh@leFkZu ds vHkko ds 

dkj.k _.k izkfIr ds ekeys esa fo'ks"k /;ku fn, tkus 
dh t:jr gSA efgykvksa dks ?kj@Ñf"k Hkwfe ds 
la;qDr iV~Vs ds lkFk rsth ls fdlku ØsfMV dkMZ 
tkjh fd;s tk,saxsA la;qDr iV~Vs ls jfgr ekeyksa esa 
efgyk fdlkuksa dks _.k vkSj fdlku ØsfMV dkMZ nsus 
ds fy, cSadksa }kjk muds ifr vkSj lacaf/k;ksa ls 
bUMSfefuVh ckaM xkajfV;ksa dks Lohdkj fd;k tk,xkA 

 
5555----7777    lgdkjh lfefr;kalgdkjh lfefr;kalgdkjh lfefr;kalgdkjh lfefr;ka    
 
5-7-1 cSafdax] vknku vkiwfrZ] foi.ku] Ñf"k&izlaLdj.k vkSj 

vU; Ñf"k&O;olk;ksa esa] lgdkjh lfefr;ksa dh ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk gS ftlls fdlkuksa dks vknkuksa dh 
vkiwfrZ] mRiknu] ewY;o/kZu vkSj foi.ku esa fo|eku 
folaxfr;ksa ls cpk;k tk ldrk gSA lgdkjh 
lfefr;ksa dks vkfFkZd m|eksa ds :i esa dk;Z djuk 
pkfg, u fd jkT; ds foLrkfjr vax ds :i esa 
dk;Z djuk pkfg,A mUgsa m|e'khy nf̀"Vdks.k] 
mi;qDr m|e dsUnz.k ds ek/;e ls izfrLi/kkZ fLFkfr 

izkIr djuh pkfg;s vkSj futh ,oa lkoZtfud {ks= 
dh bdkbZ;ksa ds lkFk uhfrxr laca/k cukuk pkfg;sA 
mi;qDr ra= cukuk pkfg, ftuds tfj, fdlku 
cktkj ek/;eksa ij vf/kd fu;a=.k izkIr dj ldsa 
rFkk lgdkjh lfefr;ksa rFkk Lo;a lgk;rk lewgksa 
ds tfj, ykHk ds csgrj volj izkIr dj ldsaA 

 
5-7-2 vkfFkZd mnkjhdj.k vkSj cktkj izfrLi)kZRedrk dks 

ns[krs gq,] lgdkjh lfefr;ksa dks dgha vf/kd 
iwathxr o vU; foRrh; lalk/kuksa dh t:jr gksxhA 
dkuwuh <kaps vkSj fofu;ked i)fr esa ifjorZuksa ls 
iwathxr@foÙkh; lalk/kua izkIr djus esa en~n 
feysxhA uhfrxr vkSj dkuwuh <kaps dh leh{kk djuh 
gksxh ftlds varxZr lgdkjh lfefr;ka dk;Z dj jgh 
gSa ftlls fd fof/k dh O;oLFkk ds vuqlkj os vius 
dkedkt O;olkf;d <ax ls pykus vkSj LOkk;Ùkrk 
izkIr djus ds fy, leFkZudkjh ifjos'k dk l̀tu 
dj ldsaA lgdkjh lfefr;ksa ds izca/ku dks O;olk;h 
:i ls l{ke cukus dh t:jr gS ftlesa pqus x, 
lnL;ksa vkSj izca/kdks ds dk;Z dk Li"V :i ls 
lhekadu fd;k tk,A ys[kk ijh{kk rFkk ys[kk 
i)fr;ksa esa Hkh lq/kkj fd;k tk,xk vkSj mls ikjn'khZ 
cuk;k tk,xk ftlls fd lgdkjh lfefr;ksa ds lHkh 
lnL;ksa dks vf/kd fo'okl fnyk;k tk ldsA 

 
5555----8888    foLrkj] izf'k{k.k vkSj Kku laidZrkfoLrkj] izf'k{k.k vkSj Kku laidZrkfoLrkj] izf'k{k.k vkSj Kku laidZrkfoLrkj] izf'k{k.k vkSj Kku laidZrk    
 
5-8-1 oSKkfud tkudkjh vkSj QhYM Lrjh; dk;Z ds chp 

varj gky ds o"kksZ esa dkQh vf/kd gks x;k gSA Kku 
ds bl avHkko dks rsth ls nwj fd;k tk,xk ftlls 
QkeZ mRikndrk vkSj ykHkiznrk esa òf) gks ldsA 
Ñf"k foKku dsUnz QlyksRrj izkS|ksfxdh] Ñf"k 
izlaLdj.k o izkFkfed mRiknksa ds ewY;o/kZu ds {ks= esa 
izf'k{k.k nsaxs o iz;ksx'kkyk ls [ksr rd izn'kZuksa dk 
vk;kstu djsaxs rkfd xkaoksa esa n{k ukSdfj;ka iznku dh 
tk ldsaA foLrkj iz.kkyh dks etcwr cukus ds fy;s 
jkT; ljdkjksa dks lgk;rk nh tk,xh rFkk blds 



      

jk"Vªh; fdlku uhfr 

15 
 

fy;s fo|eku foLrkj dkfeZdksa ds iqu% izf'k{k.k o mu 
vkStkjksa ls iqu% lfTtr djus ds vykok] mRÑ"V@ 
izxfr'khy fdlkuksa ds [ksrksa esa QkeZ Ldwyksa dh 
LFkkiuk djds fdlku ls fdlku rd tkudkjh dks 
izksRlkfgr fd;k tk,xkA Ñf”k foKku dsUnzksa ds lkFk 
QkeZ Ldwyksa ds lEidZ ls Qly vkSj i'kqikyu] 
eRL;dh vkSj Ñf”k okfudh ds izkS|ksfxdh; mUu;u 
dh izfØ;k esa rsth vk,xhA vk/kqfud Ñf”k iz.kkfy;ksa 
dh enn ls fdlkuksa] lalk/kdksa] [kqnjk foØsrkvksa vkSj 
vU; i.k/kkfj;ksa dks lkFk&lkFk ykus ds iz;kl fd;s 
tk,saxsA fo’ks”k:i ls ftyk Lrj ij vkSj mlds uhps 
foLrkj iz;klksa dk lesdu lqfuf’pr fd;k tk,xkA 

 
5-8-2 xkaoksa esa u;s Kku pkSiky LFkkfir djds vkbZ lh Vh dh 

{kerk dk mi;ksx fd;k tk,xkA blds vfrfjä Hkkjr 
ljdkj ds lwpuk izkS|ksfxdh foHkkx ds lsok dsUnz vkSj 
jkT; ljdkjksa rFkk futh igy dk;ZØeksa }kjk LFkkfir 
dsUnzksa dk lekos’k foLr̀r vkSj O;kid fodkl ds fy;s 
fd;k tk,xkA vkbZ lh Vh vk/kkfjr Kku i)fr dh 
lajpuk esa bl izdkj vU; ds lkFk&lkFk ,sls xzke 
dsUnzksa dh LFkkiuk ‘kkfey gksxhA vfUre ehy vkSj 
vfUre O;fä rd la;ksT;rk dks czkMcSUM baVjusV] 
lkeqnkf;d jsfM;ks vFkok baVjusV&eksckby Qksu 
rkyesy ds tfj, iwjk fd;k tk,xkA 

 
5-8-3 NksVs ,oa lhekUr tksr {ks=ksa dh dk;Zdq’kyrk vkSj 

O;ogk;Zrk esa lq/kkj djus ds fy, fdlkuksa dks lgh 
le; vkSj LFkku ls gh lwpuk nsdj vf/kd lEidZ 
djuk t:jh gSA tu lapkj lk/kuksa] fo’ks”k :i ls 
jsfM;ks] nwjn’kZu vkSj LFkkuh; Hkk”kk ds lekpkj&i=ksa 
dh bl laca/k esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksxhA 

 
5555----9999    lkekftd lqj{kklkekftd lqj{kklkekftd lqj{kklkekftd lqj{kk    
 

vkthfodk lqj{kk lqfuf’pr djus ds fy,] fdlkuksa 
dks] fo’ks”k :i ls NksVs vkSj lhekUr fdlkuksa vkSj 
Hkwfeghu Ñf”k Jfedksa dks] ,d O;kid jk”Vªh; 

lkekftd lqj{kk Ldhe ds varxZr ‘kkfey djuk 
t:jh gSA vr% ljdkj ,d mfpr lkekftd lqj{kk 
Ldhe ykxw djus ds fy;s vko’;d mik; djsxhA 

 
5555----10101010    Ñf”k ewY;] foi.ku vkSj O;kikjÑf”k ewY;] foi.ku vkSj O;kikjÑf”k ewY;] foi.ku vkSj O;kikjÑf”k ewY;] foi.ku vkSj O;kikj    
 
5-10-1 Ñf”k mRikndrk vkSj ykHkiznrk c<+kus esa vk’oLr 

vkSj ykHkizn foi.ku volj iznku djuk lrr 
izxfr dk eq[; igyw gSA igys ls gh dsUnz vkSj 
jkT; ljdkjksa }kjk vusd egRoiw.kZ cktkj lq/kkj 
fd, x, gSaA bu lq/kkjksa ls fdlkuksa dks viuk 
mRikn cspus] lgdkfjrkvksa lfgr futh {ks= ds 
cktkj fodflr djus ds fy;s NwV nsus] 
miHkksäkvksa] lalk/kdksa] [kqnjk 
iwfrZdÙkkZvksa@fu;kZrdksa dks lh/ks gh fcØh djus ds 
fy, izksRlkfgr djus vkSj Hkz”Vkpkj vkSj mRihM+u 
dks nwj djus ds fy, vkSj vf/kd volj eqgS;k 
djkus ds vf/kd fodYi izkIr gksrs gSaA bl laca/k 
esa fuEufyf[kr mik; fd, tk,xs%& 
1- U;wure leFkZu ewY; ¼,e ,l ih½ i)fr dks 

ns’kHkj esa vf/kd izHkkoh <ax ls dk;kZfUor 
fd;k tk,xkA 

2- ckktkj gLr{ksi Ldhe ¼,e vkbZ ,l½ dks 
vkdfLedrkvksa dh fLFkfr esa] fo’ks”k :i ls 
o”kkZiksf”kr {ks=ksa esa laosnu’khy Qlyksa ds 
ekeys esa] ‘kh?kzrk ls vey esa ykus ds fy, 
lqn<̀ fd;k tk,xkA 

3- lkeqnkf;d [kk|kUu cSadksa dh LFkkiuk dks 
c<+kok fn;k tk;sxk] ftlls vYi iz;qä 
Qlyksa ds foi.ku esa enn feysxh vkSj bl 
izdkj Ñf”k tSo fofo/krk ds laj{k.k esa vkfFkZd 
fodkl dks cy feysxkA 

4- lkoZtfud forj.k iz.kkyh ¼ih Mh ,l½ ds 
usVodZ ds tfj, iks”kd feysV~l tSls fd 
cktjk] Tokj vkSj jkxh o vU; Qlyksa dks 
HkaMkj.k djus o cspus ds tfj, [kk| lqj{kk 
lewg ¼ckLdsV½ dk foLrkj fd;k tk;sxkA 
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5- vkUrfjd izfrca/kksa esa NwV nsdj ,dy jk”Vªh; 
cktkj dk fodkl djus ds iz;kl fd, 
tk;saxsA fdlkuksa dh vk; esa of̀) esa ck/kd 
lHkh fu;a=.kksa vkSj fofu;eksa dh leh{kk dh 
tk;sxh vkSj mUgsa gVk;k tk,xkA 

6- lkoZtfud&futh lgHkkfxrk i)fr esa Ñf”k 
ds fy;s VfeZuy eafM;ksa dk fodkl fd;k 
tk;sxkA xq.koÙkk vkSj ekax ds vuqdwy 
mRiknu ds fy, visf{kr rduhdh leFkZu 
lsok,a iznku djus ds fy, pys vk jgs 
iqjkus laidksZ dks dk;e j[kuk vkSj ikjn’khZ 
O;kikj ifjos’k esa csgrj ewY; olwyus ds 
fy, fdlkuksa dk cktkj rd igqap cuk, 
j[kukA 

7- Ñf”k mRikn cktkj lfefr;ksa vkSj jkT; Ñf”k 
foi.ku cksMksZa ds dk;ksZa dks ek= fu;eu dk;ksZa 
ls :ikarfjr fd;k tk,xk rkfd LFkkuh; 
mRiknksa ds fy;s xzsfMax] czkafMax ,oa iSdsftax 
rFkk cktkjksa ds fodkl dks c<+kok fn;k tk 
ldsA 

 
5-10-2  fdlkuks a dks Hkw&mi;ksx fu.kZ;ks a vkSj fuos’kksa ds 

laca/k esa ekSlefoKku] foi.ku vkSj izca/ku lwpuk 
ds vk/kkj ij lgh lykg dh t:jr jgrh gSA 
Qlyksijkar gkfu;ks a dks de djus rFkk xzke 
Lrj ij gh jkstxkj vkSj vk; c<+kus ds fy, 
Ñf”k lalk/ku vkSj ewY;o/kZu ds fy, cqfu;knh 
lqfo/kk,a nh tk,axhA fdlkuks a ds laxBuks a o 
lgdkfjrkvksa rFkk y?kq Ñ”kd lEinkvks a tSlh 
vU; bdkbZ;ks a dh LFkkiuk dks izksRlkfgr fd;k 
tk,xk rkfd muds lkFk mfpr crkZo gks vkSj 
mUgsa vf/kd ls vf/kd vkfFkZd ykHk gks ldsA 
Qly lalk/ku m|ksx dks c<+kok nsus ds fy;s 
mRiknd lewgks a vkSj lgdkjh lfefr;ksa dks 
izksRlkfgr fd;k tk;sxkA Hkk.Mkxkj izkfIr;ks a dh 
ijØkE;rk esa lq/kkj ds fy, ck/kkvks a dks Hkh nwj 
fd;k tk;sxkA 

5-10-3 Ñf”k esa O;kikj uhfr;ksa dk mís’; Ñ”kd ifjokjksa dh 
thfodk dh lqj{kk djuk vkSj fdlkuksa dh vkfFkZd 
fLFkfr dks csgrj cukuk gksxkA blds fy, fdlkuksa 
dh izHkkoh thfodk lqj{kk iz.kkyh ykxw dh tk;sxhA 
lewps ns’k esa xq.koÙkk ,oa O;kikj lk{kjrk dk;ZØe 
‘kq: fd, tk,xsaA ewY; tksf[ke de djus vkSj 
LVsd gksYMjksa] fo’ks”k :i ls fdlkuksa dks vius 
vkidks tksf[ke ls cpkus ds fy, mfpr mik; fd, 
tk,xsA 

 
5-10-4 fons’k Ñf”k O;kikj vkSj ewY; o/kZu ds fy;s miyC/k 

voljksa ds ckjs esa tkudkjh dk izlkj djds 
izfrLi/kkZRed ‘krksZa ij fu;kZr djus ds fy, fdlku 
,lksfl,’kuksa vkSj ,l ,p th dh enn dh tk,xhA 
Ñf”k&fu;kZr {ks=ksa dks vkSj etcwr cuk;k tk,xk 
rkfd ,sls {ks= cu ldsa tgka fdlkuksa dks vius 
mRikn ds fy, ;FkklEHko lokZf/kd dher izkIr 
gksxhA 

 
5-10-5 fdlkuksa dks muds mRikn ds fy, ykHkizn dherksa 

ls vkSj miHkksäkvksa dks [kk|kUuksa ds fy, mfpr 
vkSj oguh; dherksa ds vuqlkj U;k; lqfuf’pr 
djus ds nksgjs y{; dks ¼pwafd fdlku Hkh miHkksäk 
gSa½ fuEufyf[kr lesfdr dk;Zuhfr ds ek/;e ls 
izkIr fd;k tk,xk% 
1- ,e ,l ih laca/kh fu.kZ; ysrs le; ljdkj ;g 

lqfuf’pr djsxh fd fdlkuksa ds mRiknksa ds 
fy, mUgsa ykHkizn ewY; izkIr djokus ds ekeys 
esa muds fgrksa dh i;kZIr lqj{kk dh xbZ gSA 

2- o”kkZflafpr {ks=ksa esa ,e ,l ih ds izHkkoh 
fØ;kUo;u lfgr LFkk;h ,oa dq’ky izHkkoh 
foi.ku ifjos’k ls ckjkuh [ksrh esa mRikndrk 
vkSj vk; esa lq/kkj gksxkA 

 
5-10-6 Ñf”k ykxr ,oa ewY; vk;ksx ¼lh,lhih½ ds fopkjkFkZ 

fo”k;ksa vkSj fLFkfr dh leh{kk dh tk;sxh rkfd ,e ,l 
ih O;oLFkk dks vkSj vf/kd izHkkoh cuk;k tk ldsA 
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6 6 6 6                     fdlkuksa dh fo’ks”k Jsf.k;kafdlkuksa dh fo’ks”k Jsf.k;kafdlkuksa dh fo’ks”k Jsf.k;kafdlkuksa dh fo’ks”k Jsf.k;ka 

5555----11111111    izlaLdj.k ,oa ewY; Jà[kyk ds lkFk lesduizlaLdj.k ,oa ewY; Jà[kyk ds lkFk lesduizlaLdj.k ,oa ewY; Jà[kyk ds lkFk lesduizlaLdj.k ,oa ewY; Jà[kyk ds lkFk lesdu    
 
5-11-1 ;g lqLFkkfir rF; gS fd Ñf”k mRiknksa esa ewY; o/kZu 

djus ls fdlkuksa dh vk; ds Lrjksa esa òf) gksrh gSA 
vr% muds mRiknu dks izlaLdj.k rFkk vU; ewY; 
J̀a[kyk fØ;kdykiksa ds lkFk lesfdr djuk 
vko’;d gSA rFkkfi] ns’k esa dVkbZ i'pkr 
voljapuk iwjh rjg ls vi;kZIr gS ftldh otg ls 
vR;f/kd v{kerk vkSj vif’k”V mRiUu gksrk gSA 
Qly ds izÑfr vkSj tyok;q dh n’kkvksa ij fuHkZj 
djrs gq, vuqfpr j[k j[kko rFkk ifjogu gkfu;ksa 
ds dkj.k Hk.Mkj.k] xzsfMax] iSfdax rFkk foi.ku dh 
fofHkUu fLFkfr;ksa esa QlyksaijkUr gkfu;ksa dk izfr’kr 
vR;f/kd ifjorZu’khy gSA [kk| izlaLdj.k m|ksx 
fdlkuksa dks muds mRiknksa ds fy, ewY; o/kZu djds 
fdlkuksa dks e.Mh ls tksM+dj QlyksijkUr izca/ku esa 
lq/kkj ykdjds rFkk ekax lapkfyr QkfeZax dks c<+kok 
nsdj nh?kZdkyhu vkfFkZd lrrrk iznku djus esa 
l{ke gSA blds vykok [kk| izlaLdj.k fØ;kdykiksa 
dks vk/kqfud cukus dh Hkh vko’;drk gSA vr% bl 
izfØ;k dks dkjxj cukus] [kk| izlaLdj.k {ks=ksa dks 
vk/kqfud cukus vkSj bldh izfrLi/kkZRedrk esa òf) 
djus ds fy, izHkkoh mik; fd, tk;sxsaA 

 
5555----12121212    ikB~;Øe esa lq/kkjikB~;Øe esa lq/kkjikB~;Øe esa lq/kkjikB~;Øe esa lq/kkj        
 
5-12-1 Ñf”k@i'kq foKku fo’ofo|ky;% Ñf”k@i'kq foKku fo’ofo|ky;% Ñf”k@i'kq foKku fo’ofo|ky;% Ñf”k@i'kq foKku fo’ofo|ky;% ßizR;sd Nk= ,d 

m|ehÞ bu fo’ofo|ky;ksa dk y{; gksxkA blds 
fy, O;olk; izca/ku fl)kUrksa dks izeq[k vuqiz;qä 

ikB;Øeksa ds lkFk ,dhÑr djus dh t:jr gksxhA 
blds lkFk gh Ñf”k@QkeZ fo’ofo|ky;ksa dks Hkh 
viuh ikB;p;kZ bl <ax ls iqu% rS;kj djuh gksxh 
fd [ksrh esa efgykvksa vkSj iq:”kksa dh lkis{k Hkwfedk 
dks Lohdkjk tk, rFkk mUgsa izkS|ksfxdh; :i ls 
l’kä cuk;k tk,A iks”kkgkj] QlyksijkUr 
izkS|ksfxdh] xq.koÙkk o lqj{kk ekudksa ij /;ku nsus 
ds fy;s ikB;p;kZ esa cnyko dh vko’;drk gSA 
QkeZ fo’ofo|ky;ksa esa [kk| lqj{kk ds dksMsDl 
,fyesUVfj;l ekudksa vkSj LoPNrk o ikni 
LoPNrk lfgr xq.koÙkk laca/kh {kerk fuekZ.k 
m|ferk ij cy fn;k tk;sxkA 

 
5-12-2 fdlkuksa dks xq.koÙkkizn lsok,a iznku djus ds fy, 

Ñf”k Lukrdksa dks iathÑr Ñf”k vH;kldrkZvksa ds 
:i esa ekU;rk iznku djds iathdj.k djus ds fy, 
vkbZ lh , vkj ds vf/kns’k dk foLrkj fd;k 
tk;sxkA Lukrdksa ds chp izfrLi/kkZ dks c<+kus ds 
fy, Hkkjrh; izks|ksfxdh laLFkku ¼vkbZ vkbZ Vh½ vkSj 
Hkkjrh; izcU/ku laLFkkuksa ¼vkbZ vkbZ ,e½ dh rjg 
Ñf”k mRÑ”Vrk dsUnz ¼Qly vkSj i'kqikyu] 
ekfRL;dh vkSj okfudh½ LFkkfir fd, tk;saxsA vkbZ 
lh Vh }kjk izLrqr u, voljksa dks /;ku esa j[krs 
gq, ns’k ds Nk+=ksa ds chp ,d v/;;u Økafr 
izksRlkfgr djus ds fy, ubZ f’k{kk’kkL=h; i)fr 
ykxw dh tk;sxhA fo’ofo|ky; dsUnzksa esa jkstxkj 
vkSj O;olk; ijke’kZ dsUnz rFkk Lo&jkstxkj 
voljksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djus ds fy, 
fo’ks”k ,dhÑr lsok O;oLFkk dk;e dh tk,xhA 

6666----1 1 1 1     tutkrh; fdlkututkrh; fdlkututkrh; fdlkututkrh; fdlku    
 

fdlkuksa dh Js.kh esa tutkrh; fdlku lokZf/kd 
[kjkc fLFkfr esa gSaA ns’kHkj esa vf/kdka’k tutkrh; 
leqnk; viuh vkthfodk ds fy, ouksa vkSj i'kqikyu 

ij fuHkZj gSaA buesa [ksrh djuk ¼cgqr ls Hkkxksa esa >we 
[ksrh½] bZa/ku] pkjk vkSj vusd izdkj ds xSj bekjrh 
ou mRikn ,d= djuk ‘kkfey gSaA mudh vkfFkZd 
fLFkfr esa lq/kkj ykuk ljdkj dh izkFkfedrk gSA bl 
iz;kstukFkZ fuEufyf[kr fØ;kdyki fd;s tk;saxs%& 
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1- tutkrh; fdlkuksa dh vkcknh okys {ks=ksa esa 
Hkw&vfHkys[kksa dks v|ru cukukA 

2- fu.kZ; dh izfØ;k esa vkSj vf/kd lgHkkfxrk ds 
fy;s laLFkkxr O;oLFkk dks etcwr cukukA 

3- lHkh tutkrh; fdlkuksa ds fy;s laLFkkxr 
_.k dh vklkuh ls izkfIr vkSj muds fy;s 
fdlku ØsfMV dkMZ Ldhe dk mfpr izko/kku 

4- ,slh Qlyksa ds laj{k.k ds vkfFkZd igyqvksa ij 
/;ku nsuk vkSj tutkrh; fdlkuksa dh 
ikjEifjd Qlyksa vkSj tkudkjh dk izys[ku 
djukA 

5- mfpr izkS|ksfxdh rFkk foLrkj lsokvksa dk 
izko/kku vkSj tutkrh; {ks=ksa ds fy;s ty] 
moZjd] cht vkfn tSls vknku miyC/k djkus 
laca/kh ekun.Mksa esa NwV nsukA 

 
6666----2 2 2 2     pjokgspjokgspjokgspjokgs    
 

pjokgksa ds fy, csgrj vkthfodk ds volj 
lqfuf’pr djus ds fy, fuEufyf[kr mik; fd;s 
tk;saxs%& 
1- ou {ks=ksa rFkk ,sls {ks=ksa] ftUgsa xzkeh.k 

lkewfgd Hkwfe;ksa ij pkjkxkg iz;kstukFkZ 
fofufnZ”V fd;k x;k gS] esa ikjEifjd pkjkxkg 
vf/kdkj vkSj jgus ds vf/kdkjksa dh cgkyhA 

2- ns’kt i’kq iztkfr;ksa okys ikjEifjd pjokgksa@ 
i'kqikykdksa rFkk mu O;fä;ksa dh gdnkjh ds 
vkSipkjhdj.k dh O;oLFkk ¼LFkk;h pkjkxkg 
dkMZ tkjh djus lfgr½ ftlls fd vf/klwfpr 
vFkok lhekafdr pkjkxkg LFkyksa vkSj izokl 
ekxksZa ds fy, mudh eqä lqyHkrk lqfuf’pr 
gks ldsA 

3- i'kq/ku ds fy, pkjkxkg vkSj is; ty L=ksarksa 
dks lajf{kr fd;k tk;sxk vkSj ;FkklaHko 
O;ogk;Zrk dks c<+k;k tk;sxkA 

4- i'kq/ku@iztkfr;ksa dks laj{k.k iznku djus 
okys LFkkuh; leqnk;ksa@O;fä;ksa ds ckSf)d 

lEink vf/kdkjksa dks ekU;rk vkSj laj{k.k 
iznku djus ds fy, ns’kt i'kq/ku iztkfr;ksa 
dk lEiw.kZ rFkk lgh izys[ku] Js.khdj.k fd;k 
tk,xkA 

5- pjokgksa dks lHkh LFkkuh; izkÑfrd lalk/ku 
izca/ku dk;ZØeksa esa ‘kkfey fd;k tk,xkA 
ftlesa xzke] ou lfefr;ka vkSj la;qä ou 
izca/ku ‘kkfey gSaA 

 
6666----3 3 3 3     vU; Jsf.k;kavU; Jsf.k;kavU; Jsf.k;kavU; Jsf.k;ka    
 
6-3-1 mi;qZDr nks Jsf.k;ksa ds vykok] vyx&vyx vkSj 

fo’ks”k t:jrksa okys vusd NksVs lewg gSa] tSls fd 
NksVs ckxku fdlku] }hi lewg fdlku] ‘kgjh 
fdlku rFkk tSfod&fdlkuA 

 
6666----3333----2222    ckxku fdlkuckxku fdlkuckxku fdlkuckxku fdlku    
 

cM+h la[;k esa NksVs fdlku pk;] dkQh] jcM] 
byk;ph] dkyhfepZ vkSj ofuyk tSlh ckxku Qlyksa 
ds jksi.k dh [ksrh esa yxs gq, gSaA dher esa 
mrkj&p<+ko rFkk fons’k ls vk;kfrr mRiknksa ls 
izfrLi/kkZ dqNsd mu cM+h leL;kvksa esa ‘kkfey gSa tks 
mUgs is’k vk jgh gSaA blfy, mUgsa cktkj ds 
mrkj&p<+ko ls cpkus ds fy, ckxku Qlyksa gsrq 
,d dher fLFkjhdj.k fuf/k ls enn fey ldrh gSaA 

 
6666----3333----3333    }hilewg fdlku}hilewg fdlku}hilewg fdlku}hilewg fdlku    
 

vaMeku vkSj fudksckj }hilewg rFkk y{;}hi }hi 
lewgksa esa vkSj vU; }hi lewgksa esa Ñf”k vkSj eNqokjs 
ifjokjksa ij fo’ks”k /;ku fn, tkus dh t:jr gSA 
mudh t:jrksa esa izkS|ksfxdh] izf’k{k.k] izkS|ksfxdh 
voLFkkiuk vkSj O;kikj ds {ks= ‘kkfey gSaA }hilewg 
Ñf”k esa ifjogu ykxrksa dh Hkh leL;k gS] fo’ks”k :i 
ls eNyh tSlh u’oj oLrqvksa ds laca/k esa] ftUgsa 
eq[; Hkwfe esa cspuk gksrk gSA vaMeku vkSj fudksckj 
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7 7 7 7                     [ksrh dh fo’ks”k Jsf.k;ka[ksrh dh fo’ks”k Jsf.k;ka[ksrh dh fo’ks”k Jsf.k;ka[ksrh dh fo’ks”k Jsf.k;ka 

}hilewgksa esa izkphu tutkfr;k¡ gSa ftudh ,d lè) 
ikjEifjd tkudkjh vkSj Kku gSaA tSofof/krk laj{k.k 
vkSj ijEijkxr LokLF; ns[kHkky ds {ks=ksa esa muds 
ns’kt Kku dks ekU;rk iznku djus o iqjLÑr djus 
ds fy, mik; fd, tk;axsA ;Fkk laHko] }hilewgksa esa 
ckxokuh fodkl dk;ZØe ykxw fd, tk;axsA c<+rh 
oSf’od m”ek ds dkj.k leqnz dk Lrj c<+us vkSj 
lqukeh tSlh vkinkvksa dh fLFkfr esa }hilewgksa esa 
thou vkSj vkthfodkvksa dks lqjf{kr j[kus ds mís’; 

ls esuxzkso o xSj&esuxzkso vk/kkfjr ck;ks’khYMksa ds 
fuekZ.k tSls mik; fd, tk;axsA 

 
6666----3333----4444 ‘kgjh fdlku‘kgjh fdlku‘kgjh fdlku‘kgjh fdlku    
 

‘kgjh {ks=ksa esa] ?kjsyw m|kuksa vkSj ulZfj;ksa dks 
izksRlkfgr fd;k tk,xkA ikSf”Vd vkgkj laca/kh m|kuksa 
dks leFkZu iznku fd;k tk,xk rkfd ikSf”Vd vkgkj 
laca/kh t:jrksa dks iwjk fd;k tk ldsA 

7777----1 1 1 1     vkxsZfud [ksrhvkxsZfud [ksrhvkxsZfud [ksrhvkxsZfud [ksrh    
 

Hkkjr esa vkxsZfud [ksrh vfHk;ku dks] vuqla/kku] 
foLrkj vkSj foi.ku ds {ks=ksa esa laLFkk ls i;kZIr 
lgk;rk ugha fey ik jgh gS vkSj blds fy, 
jklk;fud [ksrh dh vis{kk oSKkfud lgk;rk dh 
vf/kd t:jr gSA Ñf”k foKku dsUnzksa dks vkxsZfud 
[ksrh esa izf’k{k.k iznku djus ds fy, rS;kj fd;k 
tk,xkA fdlku&vuqdwy o leFkZ cukus ds fy, 
varjkZ”Vªh; :i ls LohÑr izek.ku izfØ;kvksa dks Hkh 
lq<<̀+ fd;k tk,xkA vkxsZfud [ksrh {ks=ksa dk irk 
yxk;k tk,xk tSls fd dqN ioZrh; {ks= vkSj 
}hilewg tgka jklk;fud [kkn dk mi;ksx de gS 
rFkk vkS”k/kh; ikS/kksa ds fy, tgka jklk;fud 
dhVuk’kdksa vkSj [kkn ds mi;ksx dh lykg ugha 
nh tkrhA vkxsZfud [ksrh pqfuank o”kkZ iz/kku {ks=ksa esa 
visf{kr lgk;rk ds lkFk ftuesa foi.ku ‘kkfey gS] 
izksRlkfgr dh tk,axhA bls lafonk [ksrh ds tfj;s 
Hkh lgk;rk nh tk,xhA [kk| lqj{kk vkSj xq.koÙkk 
ekinaM dksMsDl ,fyesUVsfj;l ekudksa ds vuq:i 
gksus pkfg, D;ksafd dHkh&dHkh vkxsZfud [kkn esa 
Hkkjh ?kkrq fo|eku jgus dh fjiksVZ izkIr gqbZ gSA 
vkxsZfud [ksrh ds dk;Z esa yxs fdlkuksa dks 
egRoiw.kZ cktkjksa ls tksM+k tkuk pkfg, tgka mUgsa 
izhfe;e dher izkIr gksxhA vkxsZfud [ksrh ds fy, 

Ñf”k&fDyfud o Ñf”k&O;olk; dsUnz LFkkfir djus 
ds fy, mUur’khy fdlkuksa vkSj Ñf”k Lukrdksa dks 
leFkZu iznku fd;k tk;sxkA tSo moZjdksa vkSj 
tSfod [kkn] tSo dhVuk’kdksa dks leFkZu vkSj 
lao?kZu ds fy, jklk;fud moZjdksa ds leku gh 
egRo fn;k tk,xkA 

 
7777----2 2 2 2     gfjr Ñf”kgfjr Ñf”kgfjr Ñf”kgfjr Ñf”k    
 

gfjr Ñf”k] ftlesa ,dhÑr dhV izca/ku] ,dhÑr 
iks”kd iwfrZ vkSj ,dhÑr izkÑfrd lalk/ku izca/ku 
‘kkfey gS] dks ßlnk gfjr ØkfUrß dh vksj vxzlj 
ekuk x;k gSA vkxsZfud [ksrh ds foijhr] gfjr Ñf”k 
ds varxZr [kfut moZjdksa vkSj jklk;fud 
dhVuk’kdksa dk lqjf{kr vkSj U;wure mi;ksx o 
vkuqokaf’kd la’kks/ku }kjk fodflr Qlyksa dh 
iztkfr;k¡ lfEefyr gSaA gfjr Ñf”k mRiknksa dks 
oxhZÑr djds vkSj izek.ki= }kjk izksRlkfgr fd;k 
tk,xk tSlk fd vkxsZfud [ksrh ds ekeys esa gksrk 
gSA 
 

7777----3 3 3 3     tsusfVdyh la’kksf/kr ¼th ,e½ QlysatsusfVdyh la’kksf/kr ¼th ,e½ QlysatsusfVdyh la’kksf/kr ¼th ,e½ QlysatsusfVdyh la’kksf/kr ¼th ,e½ Qlysa    
 

th ,e Qlyksa ls tqMs tksf[keksa vkSj ykHkksa dk ,d 
fo’oluh; o ikjn’khZ <ax ls vkdyu djus dh 
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8 8 8 8                         fo’ks”k {ks=fo’ks”k {ks=fo’ks”k {ks=fo’ks”k {ks= 

9 9 9 9                         Hkkoh fdlkuHkkoh fdlkuHkkoh fdlkuHkkoh fdlku 

t:jr gSA vkuqok¡f’kdh; la’kks/ku esa ,slh thuksa dks 
‘kkfey djus dks izkFkfedrk nh tk, ftuls lw[ks] 
yo.kh;rk o vU; nokcksa ds vojks/k esa enn fey 
ldsA ty mi;ksx dk;Zdq’kyrk vkSj iks”k.kkRed rFkk 
izlaLdj.k xq.koÙkk esa lq/kkj dks Hkh vuqla/kku dk;Zlwph 
esa izkFkfedrk iznku djuh gksxhA th ,e Qly 
iztkfr;ksa ds laca/k esa Ñ”kh; izca/ku izfd;kvksa esa izf’k{k.k 
nsuk ‘kq: djuk gksxk ,oa tkx:drk ykuh gksxhA 

 
7777----4 4 4 4     lajf{kr ¼xzhugkml½ [ksrhlajf{kr ¼xzhugkml½ [ksrhlajf{kr ¼xzhugkml½ [ksrhlajf{kr ¼xzhugkml½ [ksrh    

 
ckxokuh esa rhoz izxfr ds lkFk] ikuh vkSj [kkn 
mi;ksx] tSls fd moZj.k dh ferO;;h i)fr;ks a 
flapkbZ iz.kkfy;ks a ds ek/;e ls iks”kd inkFkks Z ds 

mi;ksx dh lgk;rk ls lfCt;ks a] Qyksa vkSj 
Qwyks a dh gfjr x`g [ksrh ds volj fo|eku gS aA 
Ñf”k O;olk; dk;ZØe rFkk ckxokuh fodkl 
dk;ZØeks a ds varxZr xzhugkml x`g ckxokuh 
djus ds fy, Ñf”k rFkk x`g foKku Lukrdksa 
vkSj vU; m|fe;ksa dks lgk;rk iznku dh 
tk;sxhA y?kq&flapkbZ o moZjhdj.k rduhd vksj 
de ykxr okys xzhugkml dks mu {ks=ks a es a 
yksdfiz; cuk;k tk;sxk] tgka o”kZ esa dbZ eghuks a 
ds nkSjku ok”ihdj.k o”kkZ dh vis{kk ok”ihdj.k 
vf/kd gksrk gS aA ,slh izkS|ksfxfd;ks a ds fy, 
mi;qä lgk;rk iznku dh tk;sxh ftuesa 
tykHkko okys {ks=ksa esa vk; c<+kus esa enn fey 
ldsA 

8888----1111    dfBukbZxzLr {ks=dfBukbZxzLr {ks=dfBukbZxzLr {ks=dfBukbZxzLr {ks= 
 

ns’k ds dqN Hkkxksa esa ns[kh xbZ Ñf”k laca/kh dfBukbZ 
dks de djus ds fy, ljdkj }kjk vusd mik; 
fd, x, gSaA ;g egRoiw.kZ gS fd ,sls {ks=ksa ij 
fo’ks”k /;ku fn;k tk, rkfd tksf[ke dks de fd;k 
tk lds vkSj nh/kZdkfyd Ñf”k i)fr;ksa ds fy, 
fufof”V;ksa dks c<+kok fn;k tk ldsA ,sls {ks=ksa esa] 
Kku la;ksT;rk vkSj lkekftd lgk;rk iz.kkfy;ksa 
vkSj foi.ku lajpkukvksa dks etcwr fd;k tk,A 
fofHkUu Ldheksa ds varxZr O;kid :i ls ykHkkfUor 
djus dks Hkh izksRlkfgr fd;k tk,xkA 

8888----2222    og̀n tSo&fofo/krk okys {ks=og̀n tSo&fofo/krk okys {ks=og̀n tSo&fofo/krk okys {ks=og̀n tSo&fofo/krk okys {ks=    
 

if’pe vkSj iwohZ ?kkVksa vkSj iwohZ fgeky;kbZ {ks=ksa] 
vU; iwoksZÙkj {ks=] tutkrh; {ks=ksa tSls fo|eku 
og̀n tSo&fofo/krk {ks=ksa ds laj{k.k dk;Z esa LFkkuh; 
leqnk;ksa dks lfEefyr fd;k tk,xk bu leqnk;ksa 
dks izksRlkgu nsdj muds ;ksxnku dks mi;qä :i 
ls ekU;rk nh tk,xhA ,sls mik; Hkh fd, tkus 
pkfg, ftuls o`gn tSo&fofo/krk okys {ks=ksa esa 
LFkkuh; leqnk; tSo&lalk/kuksa dks lrr <ax ls 
vkfFkZd lEink esa cnyus esa leFkZ gks ldsA 

9-1 xSj&Ñf”k {ks=d esa dk;Z voljksa esa /kheh of̀) ds 
dkj.k NksVs vkSj vkfFkZd nf̀”V ls vykHkdj tksrksa esa 
of̀) gqbZ gSA fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, NksVs 
QkeksZa dh mRikndrk esa of̀) djds rFkk Qly&i'kq 
,dhÑr [ksrh iz.kfy;ksa ds tfj, vusd vkthfodk 

ds volj lf̀tr djds Ñf”k izlaLdj.k dks leFkZu 
iznku fd;k tk;sxkA Ñ”kd leqnk;ksa }kjk NksVs vkSj 
lhekar fdlkuksa ds fy, vkfFkZd iSekuksa dh fof/k;ksa 
dks iSnkokj o vk; c<+kus ds fy, yksdfiz; cukuk 
gksxkA ,sls lewg dk;Zdykiksa esa Hkkx ysus ds fy, 
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efgykvksa dks izksRlkfgr fd;k tk,xkA uhps dqN 
fof/k;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSa ftUgsa NksVs vkSj 
lhekUr fdlku Ñf”k dk;ksZ esa dk;Zdq’kyrk o 
ferO;;rk ds fy, viuk ldrs gSa% 
1- lgdkjh [ksrh vkSj lsok lgdkjh lfefr;k¡%lgdkjh [ksrh vkSj lsok lgdkjh lfefr;k¡%lgdkjh [ksrh vkSj lsok lgdkjh lfefr;k¡%lgdkjh [ksrh vkSj lsok lgdkjh lfefr;k¡% ;s 

Ms;jh m|ksx ds ekeys esa lQy jgh gSaA 
foi.ku lgdkjh lfefr;k lkekU;r% lQy 
jgh gSa D;ksfd buds lnL; Lofgr dks ns[krs 
gS blhfy, lg;ksx djrs gSaA lsok 
lgdkfjrkvksa ds vU; :i /khjs&/khjs mHkj jgs 
gSa] fdUrq xfr dks rst djuk gksxkA blfy, 
Ñf”k mRiknksa ds izlaLdj.k] ewY;o/kZu vkSj 
foi.ku laca/kh dk;Z djus ds fy, y?kq Ñ”kd 
lgdkfjrkvksa dks izksRlkfgr fd;k tk,xk vkSj 
buds fy, lgk;rk nh tk,xhA 

2- Lolgk;rk lewgksa ¼,l,pth½ }kjk lkewfgd Lolgk;rk lewgksa ¼,l,pth½ }kjk lkewfgd Lolgk;rk lewgksa ¼,l,pth½ }kjk lkewfgd Lolgk;rk lewgksa ¼,l,pth½ }kjk lkewfgd 
Ñf”k%Ñf”k%Ñf”k%Ñf”k% y?kq _.k dh lgk;rk ls efgykvksa }kjk 
lapkfyr NksVs miØeksa dks izksRlkfgr djus ds 
fy, ,l-,p-th- vR;f/kd lQy jgs gSaA 
izpkykuRed tksrksa ds NksVs gksrs vkdkj dks 
ns[krs gq, Ñf”k fØ;kdykiksa dks lesfdr djus 
ds fy, lewgksa dks izksRlkfgr djds Ñf”k 
miØe ds mRiknu Lrj ij ,l-,p-th- vkSj 
oLrq vk/kkfjr Ñ”kd laxBuksa dks c<+kok nsuk 
ykHkdkjh gksxkA lesfdr dhV izca/ku] lesfdr 
ikS”kd rRo vkiwfrZ] oSKkfud ty izca/ku vkSj 
mUur Qly dVkbZ izkS|ksfxdh okys 
ßgfjr&Ñf”kÞ ds ekeys esa ;g fo’ks”k :i ls 
lgk;d gksxkA fdlkuksa dks vklkuh ls _.k 
miyC/k djkus ds fy, Hkh ,l-,p-th- dks 
c<+kok fn;k tk,xkA 

3- y?kq tksr lEink,a%y?kq tksr lEink,a%y?kq tksr lEink,a%y?kq tksr lEink,a% dikl] ckxokuh] vkS”k/kh; 
ikS/kksa] dqDdqV o eRL;ikyu esa] y?kq tksr 
lEinkvksa ds fuekZ.k ls] okVj’ksM {ks=ksa esa 
vFkok flapkbZ ifj;kstuk ds deku {ks= esa 
rFkk xkao esa jgus okys fdlkuksa ds chp 
lkewfgd lg;ksx dks c<+kus esa enn feysxhA 

mRikndrk esa lq/kkj] mRiknu dh ykxr esa 
deh vkSj diM+k feyksa ds lkFk] [kk| 
izlaLdj.k m|ksxksa] vkS”kf/kfuekZ.k dEifu;ksa ds 
lkFk vkSj eRL; foi.ku ,tsfUl;ksa ds lkFk 
foi.ku lafonk,a fu”ikfnr djuk dqNsd ykHk 
gksaxsA ,slh y?kq Ñ”kd lEink,a ßczk.MÞ ukeksa 
ls mRiknksa dk fofuekZ.k Hkh dj ldrh gSa vkSj 
vk; lqj{kk esa of̀) dj ldrh gSa ftlls 
lewg chek O;ogk;Z cu ldrk gSaA 
Ñf”k&Dyhfudksa vkSj Ñf”k O;olk; dsUnzksa dks 
,slh lEinkvksa ls lEc) fd;k tk,xkA 

4- lafonk Ñf”k%lafonk Ñf”k%lafonk Ñf”k%lafonk Ñf”k% Ñ”kdksa dks vk’oLr vkSj ykHkizn 
foi.ku voljksa ds lqfu’p;u gsrq izksRlkfgr 
fd;k tk;sxkA ijLij lafonkvksa dks ftuls 
mRikndksa vkSj Øsrk nksuksa dks ykHk gksxk] ,d 
lqifjHkkf”kr vkpj.k lafgrk ds vk/kkj ij 
lafonk Ñf”k ls] NksVs mRikndksa ds muds 
mRikn ds fy, mÙke dksfV ds vknku feysaxs] 
mfpr dher feysxh vkSj rqjUr vnk;xh izkIr 
gksxhA oLrq fof’k”V [ksrh dh t:jr dks iwjk 
djus ds fy, lafonk [ksrh vkpkj lafgrk ;k 
,d ekMy lafonk fodflr dh tk;sxhA 
lafonk [ksrh esa fdlku dks fdlh Hkh 
ifjfLFkfr esa mldh Hkwfe ls oafpr ugha fd;k 
tk,xkA Ñ”kd vuqdwy lafonk Ñf”k iz.kkyh 
dks izksRlkfgr djus ds fy, jkT; ljdkjsa ,d 
leh{kk lfefr cuk,a ftlesa fdlkuksa dks Hkh 
‘kkfey fd;k tk,A 

5- fdlku dEifu;ka%fdlku dEifu;ka%fdlku dEifu;ka%fdlku dEifu;ka% dEiuh ¼la’kks/ku½ vf/kfu;e] 
2002 ds varxZr iathÑr izkbosV fyfeVsM 
dEifu;ka vc cht mRiknu] tSo&moZjdksa] 
tSo&dhVuk’kdksa ds mRiknu o vU; izdkj ds 
[ksrh ds fy, vfuok;Z tSfodh; lk¶Vos;j ds 
mRiknu ds {ks= esa vfLrRo esa vk jgh gSaA NksVs 
fdlkuksa vkSj ,l,pth dks ,slh dEifu;ksa esa 
i.k/kkfj;ksa ds :i esa] ‘kkfey fd;k tk,xk u 
fd ek= ‘ks;j/kkjdksa ds :i esaA 
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10101010                    ;qokvk;qokvk;qokvk;qokvksa dks vkdf”kZr djuksa dks vkdf”kZr djuksa dks vkdf”kZr djuksa dks vkdf”kZr djuk 

11 11 11 11                     vU; uhfrxr mik;vU; uhfrxr mik;vU; uhfrxr mik;vU; uhfrxr mik; 

6- jkT; QkeZ%jkT; QkeZ%jkT; QkeZ%jkT; QkeZ% blds lkFk gh] jkT; QkeksZ dk 
mi;ksx] LFkkuh; iztkfr;ksa ds i'kqvksa] HksM+ o 
dqDdqV ds teZIykTe ds ltho nk; thu 

cSadksa dk fodkl djus ds fy, fd;k tk 
ldrk gS ftlls fd gekjh i'kq tSusfVd 
lEink ifjjf{kr jg ldsA 

    
10 10 10 10     ;qokvksa dks vkdf”kZr djuk;qokvksa dks vkdf”kZr djuk;qokvksa dks vkdf”kZr djuk;qokvksa dks vkdf”kZr djuk    
 

ns’k ds vUnj vkSj ns’k ls ckgj nksuksa txgksa ls 
vkmVlksflZax dk;ZØe pykus ds fy, Ñf”k& 
fDyfudksa vkSj mRiknu&lg&izlaLdj.k dsUnzksa dh 
LFkkiuk gsrq f’kf{kr ;qokvksa dks lgk;rk ,oa leFkZu 
iznku fd;k tk;sxkA Ñf”k {ks= dh vksj ;qokvksa dks 
vkdf”kZr djus ds mís’; ls Ñf”k ,oa Ñf”k ls 
lEc) fØ;kdykiksa ftlesa ewY;o/kZu vkSj Ñf”k 
mRiknksa dk izlaLdj.k ‘kkfey gS] ds fofHkUu igyqvksa 

esa dbZ O;olkf;d izf’k{k.k dk;ZØe ‘kq: fd, 
tk,axs vkSj mUgsa ekU;rk iznku dh tk;sxhA dsohds] 
jkT; ljdkjksa ds laLFkku@Hkk-Ñ-v-i- vkSj l{ke 
futh laLFkku Hkh ;qodksa dks ,sls ekU;rk izkIr 
O;olkf;d izf’k{k.k iznku dj ldrs gSaA mRikndrk 
esa lq/kkj ykus ds fy, ,oa Ñ”kd vk; esa of̀) djus 
ds fy, ewY;o/kZu gsrq Lojkstxkj m|e ‘kq: djus 
ds fy, fofHkUu Ldheksa ds tfj, izf’kf{kr O;fDr;ksa 
dks leFkZu iznku fd;k tk;sxkA 

11-1 fuEufyf[kr uhfrxr mik;ksa ls fdlkuksa ds dY;k.k 
vkSj vkthfodk lqj{kk lqfuf’pr dh tk;sxhA 
1- fo|eku jkT; Hkwfe mi;ksx cksMksZ esa lq/kkj 

fd;k tk;sxk vkSj mls jkT; ljdkj }kjk 
xfBr dh tkus okyh ftyk&Lrjh; Hkwfe 
mi;ksx lfefr;ksa ls lEc) fd;k tk;sxk 
rkfd Hkw&mi;ksx ds laca/k esa fdlkuksa dks 
cf<+;k o lfØ; lykg iznku dj ldsaA bUgsa 
opqZvy laxBu cuuk gksxk rkfd muds ikl 
LFkku vkSj ekSle fof’k”V vk/kkj ij 
Hkw&mi;ksx fu.kZ;ksa dks ikfjfLFkfrdh;] 
ekSlefoKkuh; vkSj foi.ku dkjdksa ds lkFk 
lEc) djus dh ‘kfDr gksA 

2- iq”iÑf”k] tM+h; vkSj dUnh; Qlyksa] lqxa/k 
nsus okys ,oa vkS”k/kh; ikS/kksa] e/kqeD[kh ikyu 
rFkk js’ke dhV ikyu ds fodkl ij izeq[k 
cy fn;k tk;sxkA bu mRiknksa dks mfpr eaMh 

lEidZ iznku fd;k tk;sxk rkfd ,sls iz;klksa 
ls xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj rFkk vk; ds 
voljksa dks c<+k;k tk ldsA 

3- eaMh gLr{ksi Ldhe tkjh jgsxh vkSj bls 
etcwr cuk;k tk;sxkA rhoz izlaLdj.k ds 
fy, vkSj izfrca/k gVkus ds mi;qDr mik; 
fd, tk;saxsA 

4- xzkeh.k xjhch vkSj dqiks”k.k dks nwj djus ds 
fy, ?kjsyw :i ls [kk|kUu mxkus rFkk ,d 
lqifjHkkf”kr [kk| lqj{kk uhfr cukuk cgqr 
egRoiw.kZ gSA [kk| lqj{kk dks etcwr cukus 
vkSj bldh fu;fer :i ls ekfuVfjx djus 
ds fy, ljdkj ,d [kk| lqj{kk ij dSfcusV 
lfefr dk xBu djsxhA 

5- fdlku ifjokjksa dks ,p vkbZ oh@,M~l vkSj 
risfnd ¼Vh-ch-½ dk f’kdkj gksus ls Hkh cpk;k 
tk;sxkA fjVªksokbjy&jks/kh nokb;ka xkaoksa esa 
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12121212                    uhfr dh izpkyukRedrkuhfr dh izpkyukRedrkuhfr dh izpkyukRedrkuhfr dh izpkyukRedrk 

eq¶r nh tk,axhA xkaoksa esa ,pvkbZoh@,M~l 
vkSj Vh-ch- tSlh xEHkhj chekfj;ksa ls ihfM+r 
fdlkuksa ds mipkj laca/kh dk;ZØe esa ejhtksa 
dks [kk| rFkk iks”kkgkj miyC/k djk;k tk;sxk 
rkfd jksx ls futkr ik lds vkSj LoLFk 
thou th ldsaA 

6- Ñ”kd ifjokjksa ds fy, ,d xzkeh.k xSj&Ñf”k 
jkstxkj igy dh t:jr gSA bl igy ls 
lHkh xzkeh.k xSj&Ñf”k jkstxkj dk;ZØeksa dks 
,dhÑr fd;k tkuk pkfg, rkfd muds chp 
vfHklj.k o rkyesy dk;e fd;k tk ldsA 
lacaf/kr fofHkUu ,tsfUl;ksa dks feykdj ,d 
lexz dk;Zuhfr viukbZ tk,xhA 

7- mRiknu of̀) nj ds lkFk&lkFk vk; of̀) nj 
dk Hkh vkdyu fd;k tk,xk vkSj mls 
izdkf’kr fd;k tk,xkA Ñf”k {ks= esa dk;kZfUor 
lHkh Ldheksa dks izkFkfed mís’; fdlkuksa dh 
vk; vkSj vkthfodk lq/kkj gksxkA 

8- lafo/kku ¼73 oka la’kks/ku½ vf/kfu;e] 1992 dh 
X;kjgoha vuqlwph ds vuqPNsn 243 th esa 
iapk;rksa dks Ñf”k rFkk Ñf”k foLrkj dh 
ftEesnkjh lkSaih xbZ gSaA ;fn Hkkjrh; fdlkuksa 
ds lkeus vkus okyh leL;kvksa dks 
vyx&vyx Js.khc) dj fn;k tk, vkSj mu 
ij xzke lHkkvksa rFkk iapk;rksa }kjk fopkj 
fd;k tk, rks LFkku&fof’k”V leL;kvksa ij 

‘kh?kzrkiwoZd vkSj izHkkoh <ax ls dkjZokbZ dh 
tk ldrh gSA fupyh Lrj ij fofHkUu Ldheksa 
vkSj dk;ZØeksa dks dk;kZfUor djus ds mís’; 
ls Hkkjr ljdkj jkT; ljdkjksa dks iapk;rksa 
dks ‘kfDr lEiUu cukus ds fy, lgk;rk 
iznku djsxhA fdlkuksa dh leL;kvksa dks nwj 
djus ds fy, iapk;rksa dks etcwr cukus ds 
dne mBk, tk;saxsA 

9- tulapkj lk/ku ¼ijEijkxr] bysDVªkfud vkSj 
baVjusV½ gekjh iztkrkaf=d ‘kklu i)fr dk 
,d egRoiw.kZ LrEHk gSA tu lapkj lk/kuksa dks 
Ñf”k] [kk| lqj{kk vkSj fdlku dY;k.k ls 
lacaf/kr eqn~nksa ds ckjs esa le; ij vkSj 
oSKkfud :i ls lgh tkudkjh iznku djds 
lgk;rk nsus ds mís’; ls {ks=h; ehfM;k 
lalk/ku dsUnz LFkkfir fd, tk;axs ftlesa 
izlkj dkfeZdksa rFkk fdlkuksa] ehfM;k 
izfrfuf/k;ksa vkSj oSKkfudksa dks lg;ksftr fd;k 
tk,xkA 

10- Ñf”k fodkl ds fy; vko’;d xzkeh.k 
fo|qrhdj.k lfgr xzkeh.k volajpuk dks 
mUur cukus vkSj xzkeh.k ÅtkZ gsrq lesfdr 
nf̀”Vdks.k dh t:jr gSA lkFk gh uohuh;ksX; 
ÅtkZ iz.kkyh@midj.k] tSo bZa/kuksa dks Hkh 
etcwr cuk;k tk,xkA 

12-1 fofHkUu jkT;ks a vkSj la?k ‘kkflr {k s=ks a es a 
LFkkuh; t:jrks a ds vuqdwy jk”Vªh; fdlku 
uhfr viukbZ tk;sxh vkSj mls ykxw fd;k 
tk;sxkA Ñf”k tyok;qoh; vkSj vU; LFkkuh; 
ifjfLFkfr;ks a dks /;ku es a j[krs gq, bl uhfr 
ds dk;kZUo;u gsrq izpkyukRed ;kstukvks a dks 
rS;kj djds jk”Vªh; y{; dks LFkkuh; 
dk;ZokbZ;k s a es a cnyus ds fy, jkT; ljdkjks a 

dks lgk;rk iznku dh tk;sxhA ,slh 
izpkyukRed ;kstukvks a dks cgqfo”kd 
O;olkf;d lewg }kjk ftyk Lrj ij rS;kj 
fd;k tk,xk vkSj jkT; Lrj ij lesfdr 
fd;k tk;sxkA ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd 
uhfr ds rgr fd, x, mik; fdlkuks a dh 
leL;kvks a dks nwj djus es a lgk;d gS] 
fdlkuks a ls fujUrj QhMcSd ysus ds fy, ,d 
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izHkkodkjh ra= fodflr djus gsrq jkT;ks a dks 
izk sRlkfgr fd;k tk,xkA 

 
12-2 Ñf”k ,oa lgdkfjrk foHkkx bl uhfr ds 

izpkyukRedrk ds fy, dk;Z;kstuk ij lq>ko nsus 
ds fy, ,d var% ea=ky;h lfefr dk xBu djsxkA 
bl uhfr dks dk;kZfUor djus ds fy, lacaf/kr 

ea=ky;ksa@foHkkxksa }kjk mfpr ra= fodflr fd;k 
tk;sxk vkSj fn’kkfunsZ’k rS;kj fd, tk,axsA 

 
12-3  iz/kkuea=h dh v/;{krk esa Ñf”k leUo;u lfefr bl 

uhfr ds lesfdr dk;kZUo;u dh fuxjkuh djsxh 
vkSj leUo;u LFkkfir djsxhA 

 

*** 


