
 

 

>kj[k.M ljdkj 

d`f"k ,oa xUuk fodkl foHkkx 
 

  >kj[k.M jkT; ds fofHkUu ftyksa esa lesfdr d`f"k fodkl lqfuf’pr djus 

ds fy, crkSj lalk/ku laxBu (Resource Organisation ) ljdkjh vFkok xSj 
ljdkjh laLFkkuksa@Lo;a lsoh laLFkkvksa ds ftykokj lwphdj.k ¼Empanelment½ gsrq vkosnu 

vkea=.k lwpukA 

 

  >kj[k.M ds cgqeq[kh fodkl esa d`f”k iz{ks= dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA jkT; dh 

dqy 79-9 yk[k gs0 Hkwfe esa ls ek= 39 yk[k gs0 {ks=Qy [ksrh ds ;ksX; gS] fdUrq orZeku 

esa ek= 22-38 yk[k gs0 o”kkZfJr ,oa 2-54 yk[k gs0 esa flafpr [ksrh dh tkrh gSA   

 

2- >kj[k.M ,d iBkjh jkT; gSA ;gka dh Hkwfe Å¡ph&uhph gSA bl jkT; esa 70 izfr’kr 

mijokj tehu gS] tgka ij fdlku flQZ o”kkZ _rq esa cksjks /kku ysrs gSA flapkbZ dh 

leqfpr O;oLFkk ugha jgus ds dkj.k izns’k ds fdlku o”kkZ vk/kkfjr [ksrh gh dj ikrs 

gSA 

 

3- Hkkjr ljdkj ,oa jkT; ljdkj }kjk >kj[k.M jkT; esa d`”kdkas ds vkfFkZd fLFkfr ,ao 

jkT; esa d`f”k ,oa laca} iz{ks= ds mRiknu ,oa mRikndrk esa o`f} gsrq vusd ;kstuk,¡ 

d`f”k ,oa xUuk fodkl foHkkx rFkk i’kqikyu foHkkx }kjk pyk;k tk jgk gS A 

 

4- lesfdr d`f”k fodkl ds lQy dk;kZUo;u gsrq foLr`r izpkj&izlkj djrs gq, jkT; ds 

d`"kdksa dks d`f”k ,oa lEc) d`f”k iz{ksrz ls lacaf/kr ;kstukvksa dh tkudkjh rFkk ,sls 

d`"kdksa dh mDr ;kstukvksa ls tqM+h lEkL;kvksa ds Rofjr fu"iknu gsrq ;g vko’;d gS 

fd d`"kdksa ds lkFk lrr~ ikjLifjd leUo; LFkkfir fd;k tk; rFkk mUgsa le;&le; 

ij vko’;d ekxZ n’kZu ,oa lqfo/kk,Wa iznku djrs gq;s lesfdr d`f”k fodkl ds fodkl 

dh fn’kk esa jkT; esa Bksl ,oa izHkkodkjh dkjZokbZ dh tk,A 

 

5- mi;ZqDr ifjizs{; esa crkSj lalk/ku laxBu (Recourse Organisation) gsrq vuqHkoh] 
izfrf"Br ,oa LoPN Nfo okys ljdkjh vFkok xSj ljdkjh laLFkkuksa@Lo;a lsoh laLFkkvksa ds 

ftykokj lwphdj.k ¼Empanelment½ dh vko’;drk gS rkfd ,sls laLFkkuksa@ laLFkkvksa ls 
foHkkx ds }kjk lg;ksx izkIr djrs gq;s lacaf/kr ftys ds p;fur xzkeksa esa lesfdr 

d`f”k fodkl lqfuf’pr djk;k tk ldsA 

 

 

 



 

 

 

6- lwphc) laLFkkuksa@ laLFkkvksa ds nkf;Ro fuEuor~ gksaxsa%& 

 

1- jkT; esa d`f”k dk;ksZ@ckxokuh dk;ksZ@flapkbZ dk;ksZ@tyNktu dk;ksZ@d`f”k lEc} 

iz{ks= dk;ksZ] ;Fkk & Ik’kqikyu@xO; fodkl@eqxhZikyu@eRL; ikyu] vkfn gsrq 

nh?kZdkyhu {ksrzh; dk;Z ;kstuk ,oa j.kuhfr rS;kj djukA 

 

2- nh?kZdkyhu {ksrzh; dk;Z ;kstuk ds vuq:Ik o"kZokj {ksrzh; dk;Z;kstuk ,oa izLrko 

rS;kj djukA 

 

3- lacaf/kr ;kstuk ds p;fur QLkyksa ¼lCth@Qy@vU; Qlyksa½ ,oa vU; lac) 

iz{ksrzksa gsrq iSdst QkWj xqM izSDVhlsl rS;kj djuk rFkk blds dk;kZU;u gsrq 

fdlkuksa dks ekxZn’kZu iznku djuk A 

 

4- lacaf/kr ;kstuk gsrq MkVkcsl ,oa lQy dgkfu;k¡ ¼Success stories½ rS;kj djukA 

 

5- ykHkqdksa dh igpku] mRizsj.k izf’k{k.k ,oa tkx:drk iSnk djus dk dk;Z djukA 

 

6- {ksrzh; Lrj ij djk, x, dk;ksZa dk vuqJo.k@i;Zos{k.k@leorhZ ewY;kadu 

(Concurrent evaluation)/r`rh; i{kh; ewY;kadu (Third Party 
evaluation)/ bR;kfn djuk A 

 

7- mi;ZqDr ifjizs{; esa ftykokj lwphdj.k gsrq bPNqd laLFkkuksa@Lo;a lsoh laLFkkvksa ds }kjk--

---------ds uke ls 500@&:- dk fMekaM M~zkQ~V rS;kj dj ------------ dk;kZy; ls vkosnu 

izkIr fd;s tk ldrs gSa A  

fofgr izi= lesfr dh osclkbZV www.sameti.org ls Hkh Download fd;k tk 
ldrk gSaA ,slh ifjfLFkfr esa vkosnu ds lkFk 500@&:- dk fMekaM M~zkQ~V layXu djuk 

vfuok;Z gksxk A 

 

8- vkosnd laLFkk dh izFker% fuEuof.kZr vgZrk,Wa gksuh vfuok;Z gS % 

 

¼i.½ laLFkk dk fof/kor~ fuca/ku ,oa U;wure rhu ¼3½ o"kksZa dk vuqHko 

¼ii.½ lesfdr d`f”k fodkl dk;Z esa U;wure rhu ¼3½ o"kksZa dk vuqHko  

¼iii.½ fo’ks"kKksa dh miyC/krk 

¼iv.½ vk/kkjHkwr lajpuk dh miyC/krk 

 

 



 

 

 

¼v.½ >kj[k.M esa dk;kZy; dh miyC/krk 

¼vi.½ foxr rhu lkyksa ds vads{k.k izfrosnu dh miyC/krk 

¼vii.½ foxr rhu o"kksZa ds nkSjku U;wure vkSlr okf"kZd 5-00 yk[k :0 dh ;kstukvksa dk 

 dk;kZUo;u  

¼viii.½ laLFkk vFkok mlds fdlh in/kkjd dks fdlh ljdkjh ;k v)Z ljdkjh laLFkku }kjk 
dkyh  lwph esa ugha Mkyk x;k gks   

 

9- vkosnd laLFkk ds }kjk vkosnu dh ’krksZa dks n`f"Vxr j[krs gq;s fofHkUUk 

lwpuk,Wa@dkxtkr tek fd;s tk;saxsa] ftuij ^^--------------------- ¼ftys dk uke½ ftys esa 

lesfdr d`f"k fodkl dk;Zdze esa lg;ksx nsus gsrq lwphdj.k ds fy;s vkosnu ** vafdr 

fd;k tk;sxkA 

 

10 vkosnd laLFkk ds }kjk crkSj izkslsflax ‘kqYd vkosnu ds lkFk--------------- ds uke ls 

2000@&:0 dk fMekaM M~zkQ~V tek fd;k tk,xk ftls ykSVk;k ugha tk,xk A 

 

11- bPNqd ljdkjh vFkok xSj&ljdkjh laLFkkuksa@Lo;a lsoh laLFkkvksa ds }kjk fnuakd      

dks la/;k 5%00 cts rd izR;sd ftys ds fy;s vyx&vyx vkosnu i= fofgr 

izi= esa tek fd;s tk,saxsA 

 

12- izkIr vkosnu i=ksa dks fnuakd       dks iwokZg~u 11%00  cts bl iz;kstu gsrq 

rduhdh lfefr ds le{k [kksyk tk;sxk ,oa laLFkkvksa }kjk izLrqfrdj.k fd;k tk;sxkA 

 

13- vk/ks&v/kwjs rFkk fu;r le; ds i’pkr~ izkIr vkosnuksa dks izFke n`”V;k vLohd`r dj 

fn;k tk,xk A 

 

14- fdlh Hkh vkosnu dks fcuk dksbZ dkj.k crk;s Lohd`r vFkok vLohd`r djus dk 

v/kksgLrk{kjh dk vf/kdkj lqjf{kr jgsxk A  

 

 

funs’kd lesfr 

>kj[k.M] jkaphA 

             

 

 

 



 

 

eq[; ’krsZa%& 

2-1 bPNqd ljdkjh vFkok xSj ljdkjh laLFkkuksa@Lo;alsoh laLFkk ds }kjk viuk fuca/ku 

izek.k i=] foxr rhu o"kksZa dk vk;&O;;d ys[kk tks[kk] iSu ¼PAN½ la[;k] vuqHko 

izek.k i= ,oa vU; izklafxd dkxtkr fofgr izi= ¼ifjf’k"V& I½ esa lefiZr djus 

gksaxsaA 

 

2-2 laLFkk dks bl vk’k; dk ’kiFk&i= nsuk gksxk fd laLFkk vFkok mlds fdlh Hkh 

in/kkjd  dks fdlh ljdkjh ;k v)Zljdkjh laLFkku }kjk dkyh lwph esa ugha Mkyk 

x;k gS rFkk  laLFkk ds fo:) dksbZ dkuwuh dkjZokbZ ugh py jgh gS vFkok vkijkf/kd 

eqdnes esa dksbZ  naMkns’k ikfjr ugha fd;k x;k gS ¼ifjf’k"V& I½A 

 

2-3 laLFkk dks de ls de ¼3½ o"kksZa dk d`f”k ,oa laca} iz{ks= ds {ks=ksa esa dk;kZuqHko gksuk 

pkfg,] ftlds fy, vko’;d fooj.kh ¼ifjf’k"V& II½ esa lefiZr dh tk,A 

 

2-4 vkosnu ds lkFk mDr laLFkk esa dk;Zjr fo'ks"kK inkf/kdkfj;ksa dh ;ksX;rk] vuqHko] 

bR;kfn dh fooj.kh fofgr izi= ¼ifjf’k"V& III½ eas layXu jguh visf{kr gSA  

bl dze esa laLFkk ds ikl d`f”k ,oa laca} iz{ks= ls lacaf/kr fo"k; ds fo’ks"kK 

gksus pkfg,] ftudh fuEure U;wure ;ksX;rk d`f"k@i’kqikyu esa fMxzh ;k fMIyksek gksuh 

pkfg,A 

 

2-5 laLFkk ds ikl miyC/k vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa tSls & Hkou] okgu] iz;ksx’kkyk] izf’k{k.k 

lqfo/kk,a] dEI;wVj] ,oa vU; e’khu midj.k] vkfn dk Li"V O;kSjk fofgr izi= 

¼ifjf’k"V&IV½  esa mYysf[kr gksuk pkfg,A 
2-6 laLFkk ds }kjk iznku dh tkus okyh lsokvksa gsrq vo/kkj.kk ¼Concept½] foLr`r dk;Z 

;kstuk ¼Action Plan½] bR;kfn dk foHkkxh; rduhdh lfefr ds le{k izLrqfrdj.k 

djuk gksxk] ftl dze esa d`f”k ,oa laca} iz{ks= esa lsok,Wa iznku djus gsrq izLrkfor 

ekuo ’kfDr dh fooj.kh Hkh rdZ ds lkFk lefiZr fd;k tkuk visf{kr gSA 

 

2-7 foxr rhu o"kksZ ds nkSjku laLFkk ds }kjk vkSlru okf"kZd :05-00 yk[k dh ;kstukvksa 

dk  dk;kZUo;u laca/kh izfrosnu gksuk pkfg,A  

 

2-8 laLFkk dk xr~ rhu o"kksZa vFkkZr~ 2007&08] 2008&09 ,oa 2009&10 dk vads{k.k 

 izfrosnu layXu gksuk pkfg,A 

 

2-9 laLFkk dk >kj[k.M esa viuk dk;kZy; gksuk pkfg,] tks foxr de ls de ,d o"kZ ls 

dk;Zjr gksA  



 

 

 

3- vkosnd laLFkkvksa ds rduhdh ewY;kadu gsrq ekin.M %& 

 

3-1 lwphdj.k ¼Empanelment½ gsrq fuEufyf[kr ekin.Mksa ds vk/kkj ij laLFkkvksa dk 

rduhdh ewY;kadu fd;k tk;sxkA ;g Hkh izLrkfor gS fd ;g rduhdh ewY;kadu dqy 100 

vadks dk gksxk rFkk lwphd`r gksus gsrq fdlh laLFkk dks U;wure 50 izfr’kr vad vftZr djus 

gksaxsa %& 
 

Øekad U;wure ekin.M ewY;kadu dk ekun.M vf/kdre vad 

1- laLFkk dk lkekU; vuqHko ¼U;wure rhu 

o"kZ½ 

1 vad izfr o"kZ 15 vad 

2- d`f”k ,oa laca} iz{ks= {ks= esa vuqHko 

¼U;wure rhu o"kZ½ 

2 vad izfr o"kZ 20 vad 

3- laLFkk }kjk rS;kj dh xbZ dk;Z ;kstuk@

dk;Z izLrko ij  

foHkkxh; rduhdh 

lfefr ds le{k fd, 

x, izLrqfrdj.k ds 

vk/kkj ij ¼10 feuV 

vof/k dk½ 

15 vad 

4- vk/kkjHkwr HkkSfrd lqfo/kk miyC/krk %& 

futh 3 ¼ i½ dk;kZy; Hkou 

fdjk, ij 1 
3 vad 

futh 2-5 ¼ii½ okgu 

fdjk, ij  1 
5 vad 

¼iii½ LokfeRok/khu dEI;wVj flLVe ¼;w0ih0,l0 

,oa fiazVj lfgr½ 

2-5 vad@ flLVe 
5 vad 

¼iv½ LokfeRok/khu QSDl 1 vad @ QSDl 1 vad 

¼v½ LokfeRok/khu nwjHkk"k 1 vad @ nwjHkk"k 1 vad 

¼v½ laLFkk ds ifj;kstuk dk;Zdkjh ny ds eq[; in/kkjdksa dh ’kS{kf.kd ;ksX;rk rFkk 

dk;Zdq’kyrk%& 

¼i½ ’kS{kf.kd ;ksX;rk fMxzh ¼4 vad½ 

fMIyksek ¼2 vad½ 

20 vad 

¼ii½ dk;kZuqHko 1 vad izfr vfrfjDr 

o"kZ ¼3 o"kZ ds i'pkr~½ 

15 vad 

  dqy 100 vad 

 

 



 

 

3-2 laLFkk ds ifj;kstuk dk;Zdkjh ny esa fuEukafdr eq[; in/kkjd gksuk vko';d gS % 

 

3-3  

Øekad      inuke        la[;k 

  i.  lewg izeq[k ¼Team leader½   1 

  ii.  —f"k ,oa laca} iz{ks= ds rduhdh fo’ks”kK 1 

  iii.  lkeqnkf;d laxBd    1  

  ¼Community Organizer½  

 iv.  efgyk leUo;d ¼Women Coordinator½ 1 
 

4-0  ftykokj lwphc) laLFkk ds fdlh dk;Z gsrq p;u izfdz;k % 

 

4-1 jkT; ds fdlh Hkh ftys esa d`f”k ,oa lacaf/kr iz{ksrz ds fodkl gsrq mDr ftys 

dh lwphc) leLr laLFkkvksa dks foHkkx ds }kjk dk;Z ;kstuk izLrqfrdj.k djus 

gsrq funsf’kr fd;k tk,xkA ;g izLrqfrdj.k bl iz;kstu gsrq xfBr lfefr ds 

le{k ,slh laLFkkvksa ds }kjk fd;k tk,xk A  

mDr lfefr ds }kjk dk;Z ;kstuk izLrqfrdj.k ds ewY;kadu ds dze esa 

vf/kdre 100 vad iznku fd, tk,saxs A 

 

4-2  lwphc) bPNqd ,slh leLr bPNqd laLFkkvksa ds }kjk dk;Z ;kstuk 

izLrqfrdj.k ds Ik’pkr~ izlaxk/khu dk;Z gsrq lHkh dj] bR;kfn dks lfEefyr 

djrs gq, eqgjcan fyQkQs esa foRrh; chM lefiZr dh tk,xh] ftls bl iz;kstu 

gsrq xfBr lfefr ds le{k [kksyk tk,xk A  

fofHkUUk laLFkkvksa ds }kjk foRrh; chM esa m)`r njksa esa ls U;wure nj 

m)`r djus okyh laLFkk dks 100 vad nsrs gq, blh vuqikr esa vU; laLFkkvksa 

dks vad iznku fd, tk,saxs A  

 

4-3  fdlh ftys esa izlaxk/khu d`f”k iz{ksrz ls lEc) dk;Z djkus gsrq 

fuEukafdr vuqikfrd vf/kHkkj ¼Proportional Weightage½ nsrs gq, ewY;kadu 
fd;k tk,xk % 

  

d rduhdh ewY;kadu 50 izfr’kr 

[k Dk;Z ;kstuk izLrqfrdj.k 25 izfr’kr 

x foRrh; chM 25 izfr’kr 

 

 

 



 

 

bl izdkj ewY;kadu ds mijkar lokZf/kd dqy vad izkIr djus okyh 

laLFkk ds lkFk izlaxk/khu dk;Z djus gsrq foHkkx vFkok foHkkx ds }kjk izkf/kd`r 

vuqorhZ dk;kZy; ds }kjk ,djkjukek gLrk{kfjr djrs gq, fu/kkZfjr le;kof/k 

ds Hkhrj dk;Z laiUu djk;k tk,xk A  

 

4-4   izlaxk/khu dk;Z ds fu;fer vuqJo.k ,oa i;Zos{k.k gsrq foHkkx 

vFkok vuqorhZ dk;kZy; esa vuqJo.k dks”kkax dh LFkkiuk dh tk,xh rkfd 

lle; y{;ksa dh izkfIr dh tk lds A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ifjf’k"V& I 

xSj ljdkjh laLFkk@Lo;a lsoh laLFkk ds lwphdj.k ¼Empanelment½ gsrq  

vkosnu i= dk fofgr&izi= 

1 laLFkk dk uke   

laLFkk dk LFkkuh; dk;kZy; ,oa Mkd irk   

2 
VsyhQksu ua0@QSDl u0@bZ0 esy lfgr 

 

 
 

laLFkk ds eq[;ky; dk Mkd irk   
3 

VsyhQksu ua0@QSDl u0@bZ0 esy lfgr   

laLFkk ds eq[; dk;Zdkjh inkf/kdkjh dk uke vkSj Mkd irk   
4 

VsyhQksu ua0@QSDl u0@bZ0 esy lfgr   

laLFkk ds cksMZ ds lnL;ksa dk uke vkSj Mkd irk  

¼vyx ls i`"V layXu djsa½ 
  

5 

VsyhQksu ua0@QSDl u0@bZ0 esy lfgr   

6 
fuca/ku vf/kfu;e] fuca/ku la[;k ,oa fuca/ku dh frfFk 

¼nLrkost dh vfHkizekf.kr Nk;kizfr layXu djsa½ 
  

7 iSu ua0 ¼vfHkizekf.kr Nk;kizfr layXu djsa½   

8 laLFkk dh csclkbZV ¼vxj gks½ ;w0vkj0,y0   

9 
laLFkk dk dqy dk;kZuqHko ¼o"kksZ esa½  

¼nLrkost dh vfHkizekf.kr Nk;kizfr layXUk djsa½ 
  

10 
d`f”k ,oa laca} iz{ks= esa dk;kZUkqHko ¼o"kksZa esa½ 

¼nLrkost dh vfHkizekf.kr Nk;kizfr layXu djsa½ 
  

i miyC/k HkkSfrd vk/kkjHkwr lajpukvksa laca/kh fooj.kh ¼layXu djsa½   

ii 
Hkou futh ¼LokfeRo laca/kh nLrkostksa dh vfHkizekf.kr Nk;kizfr layXu 

djsa½ 
  

iii 
Hkou fdjk;s ij ¼fdjk;s laca/kh nLrkost dh vfHkizekf.kr Nk;kizfr 

layXu djsa½ 
  

iv 
okgu futh ¼LokfeRo laca/kh nLrkost dh vfHkizekf.kr Nk;kizfr layXu 

djsa½ 
  

v 
LokfeRok/khu dEI;wVj flLVe ¼nLrkost dh vfHkizekf.kr Nk;kizfr 

layXu djsa½ 
  

vi LokfeRok/khu QSDl ¼nLrkost dh vfHkizekf.kr Nk;kizfr layXu djsa½   

vii LokfeRok/khu VsyhQksu ¼nLrkost dh vfHkizekf.kr Nk;kizfr layXUk djsa½   

 

 

 
 



ifjf’k”V & II 
 

laLFkk dk d`f”k ,oa laca} iz{ks= esa dk;Z vuqHko 
 
laLFkk uke %  
 

djk, x, dk;ksZ dh fooj.kh dzekad o”kZ ftyk 
¼uke½ 

iz[kaM 
¼uke½ 

iapk;r 
¼uke½ iz{ks= 

¼Sector½ 
ykxr 
¼:0 esa½ 

dk;Z 
fooj.kh  
¼laf{kIr½ 

ykHkkfUor 
O;fDr 
¼la[;k½ 

vH;qfDr 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

ifjf’k”V & III 
 

laLFkk ds ifj;kstuk dk;Zdkjh ny ds fo’ks”kKksa dh ;ksX;rk ,oa dk;Z vuqHko 
 

dk;Zdkjh ny ¼lnL;½ dzekad  
uke  inuke Mkd irk] 

eksckbZy  la[;k] 
bZ esy irk 

‘kS{kf.kd 
;ksX;rk 

fo’ks”kKrk 
iz{ks= 

dk;Z 
vuqHko 

fof’k”V 
vuqHko@mikf/k 

vkfn 

vH;qfDr 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 

 

        

 

ifjf’k”V & IV 
 

laLFkk dh vk/kkjHkwr lajpuk,¡ 
 
laLFkk uke %  
 

ewY; fooj.kh  
 

dzekad vk/kkjHkwr 
lajpuk ¼uke½ 

lajpuk izd`fr 
¼py@vpy½ 

Ikrk 
¼vpy½@fuca/ku 
la[;k ¼py½ dz; o”kZ dz; ykxr 

¼:0 esa½ 

vH;qfDr 

1 2 3 4 5  7 

 



 

ifjf'k"V V 

‘kiFk i= 

 

  eSa Jh@lqJh@Jherh------------------------------------------------------------------------------------------------

firk@ifr Jh ------------------------------------------------------------------ irk ----------------------------------------------------

------iks0 ------------------------------------- Fkkuk --------------------------------------- ftyk ------------------------------ 

LosPNkiwoZd ;g ?kks"k.kk djrk@djrh gwWa fd eq>s                    laLFkk dh vksj ls 

;g ‘kiFk i= nk;j djus gsrq fof/kor~ vf/kd`r fd;k x;k gSA  

  eSa ‘kiFk iwoZd ;g ?kks”k.kk djrk gwW@djrh gwW fd ;g            laLFkk ;k 

blds fdlh Hkh in/kkjd dks fdlh ljdkjh ;k v}Zljdkjh laLFkk ds }kjk dkyh lwph esa ugha 

Mkyk x;k gS rFkk bl laLFkk ds fo:} dksbZ dkuwuh dkjZokbZ ugha py jgh gS vFkok vkijkf/kd 

eqdnek esa dksbZ n.Mkns’k ikfjr ugha fd;k x;k gSA  

mijksDr lHkh fooj.kh esjs lwpuk ,oa laKku esa lR; gSaA  

;fn dksbZ vlR;@feF;k fooj.kh ik;h tkrh gS rks blds fy, esjs fo:) 

vko’;d dkjZokbZ dh tk ldrh gSA 

 

uke % 

LFkku % 

 

              vkosnd dk gLrk{kj 


