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>kj[kaM ds fy, d`f�k ,oa rRlEcU/kh rduhd 
 
Hkwfe ,oa ty laj{k.k 
 
>kj[kaM esa ] fo�ks�kdj tgkWa Hkw {kj.k dh fo�kky leL;k gS vkSj izR;sd o�kZ mitkm feV~Vh o�kkZ ds lkFk cgdj 
unh ukyh esa pyh tkrh gS ] ogkWa Hkwfe laj{k.k ds dk;Zdze & tSls tehu dk leryhdj.k ] es< ,oa lh<huqek 
[ksr cukuk vR;ko�;d gSA vxj mitkm feV~Vh vkSj [ksr gh ugha jgsaxsa rks [ksrh gksxh dSlsA mlh izdkj flapkbZ 
dh lqfo/kk vkSj lEHkkouk iMus ij mldk lnqi;ksx djuk vko�;d gks tkrk gSA blds fy, NksVs & NksVs 
rkykcksa dk fuekZ.k djuk gksxkA mlh izdkj rkykcks ds lkFk dq,Wa dk fuekZ.k djuk gksxkA ;s dk;Z >kj[kaM ds 
fy, ^ ty/kkjk ^ ;kstuk ds varxZr cgqr yksdfiz; vkSj ykHknk;d fl} gq, gSA 
 
�kq�d Hkwfe d`f�k rduhd 
 
>kj[kaM esa flpkbZ ds vHkko esa flQZ [kjhQ esa gh [ksrh gksrh gS vkSj jCch esa cgqr de [ksrh gksrh gSA fcjlk d`f�k 
fo�ofo|ky; fLFkr vf[ky Hkkjfr; lq[kh [ksrh vuqla/kku ifj;kstuk ds varxZr ,slh rduhd dk fodkl fd;k 
x;k gS ] ftlds vuqlkj feV~Vh ] ty ,os Qlyks dk mfpr izcU/ku dj vflafpr voLFkk esa Hkh lq[ks {ks=ks ,oa 
mWaph tehu esa vPNh mit izkIr dh tk ldrh gSA 
 
feV~Vh ,oa ueh laj{k.k  
 

Hkw & {kj.k dks jksdus ,oa feV~Vh dh ueh ds laj{k.k ds fy, fuEufyf[kr rduhd viuk;s % 
 

1- <yqvkWa tehu esa dUVqj & ckWa/k Vsjsflax dj nsA blds fy, ljdkj dh vkSj ls rduhdh lgk;rk ] 
vuqnku ,oa _.k dh lqfo/kk miyC/k gSA 

2- o�kkZ ds ty dks rkykc esa ;k ckWa/kdj tek j[ksA blls [kjhQ Qly dks lq[kkM ls cpk;k tk ldrk gS 
vkSj jch Qlyksa dh cksvkbZ rFkk vkaf�kd flapkbZ dh tk ldrh gSA 

3- ,d Qly dVus ds ckn rqjar nwljh Qly yxkWa, rkfd e`nk esa ekStqn ueh mMus ls cps rFkk Qly dh 
cksvkbZ ,oa vadqj.k ds fy, mldk mi;ksx gks ldsA 

4- [kjhQ Qly dVus ds ckn ueh laj{k.k ds fy, [ksr esa iqvky fcNk nsa rkfd mlh ueh dk mi;ksx jch 
Qly ds fy, dj ldsA 

 
Qly izca/ku 
 

1- Hkwfe dh fLFkfr ds vuqlkj Qly ,oa o`{kks dk pquko djsA iFkjhyh tehu esa ou o`{k ds ikS/ks tSls csj ]  
csy ] �kjhQk vkfn rFkk pkjk Qly yxk;sA 

2- d`f�k ;ksX; mWaph tehu esa ewWaxQyh ] lks;kchu ] egqvk ] edbZ ] Tokj ] vjgj ] dqyFkh ] mjn ] ewWax ] 
fry ] �kdjdan ,oa ljxqtk dh [ksrh dh tk ldrh gSA ,slh tehu ds fy, fuEufyf[kr nks Qlyh 
[ksrh dh vuq�kalk dh tkrh gS & 
vjgj & edbZ ,oa vjgj ] Tokj ¼ ,d & ,d iafDr nksuks dh ½                                   

 vjgj & eWwaxQyh ¼ nks iafDr vjgj 90 ls-eh- ds chp rhu iafDr ewWaxQyh ½ 
vjgj & xksMk /kku ¼ nks iafDr vjgj 75 ls-eh- ds chp rhu iafDr /kku ½ 

 vjgj & lks;kchu ¼ nks iafDr vjgj 75 ls-eh- ds chp nks iafDr lks;kchu ½ 
 vjgj & mjn ¼ nks iafDr vjgj 75 ls-eh- ds chp nks iafDr mjn ½ 

3- o�kkZ dh deh okys {ks= eas /kku ds cnys edbZ ] Tokj ] egqvk ] lw;Zew[kh vkfn Qlys ysaA flapkbZ ds 
vHkko {ks= esa jch esa tkS ] puk ] rksjh ] elwj ] dqlqe vkfn Qlyksa dh [ksrh djsA 



 दो

4- Qlyksa dh vxkr cksvkbZ lw[kh [ksrh ds fy, vPNh gksrh gSA lkFk gh ] tYn rS;kj gksus okyh fdLeksa dh 
cksvkbZ djsaA 

5- Qlyks essa dEiksLV rFkk xkscj dh [kkn dk vf/kd mi;ksx djsA blls iks�kd rRoksa ds lkFk lkFk miyC/k 
ty dh ek=k Hkh c<rh gSA 

6- Qlyksa dks ?kkl & ikr ls eqDr j[ks ] D;ksfda ?kkl jgus ls miyC/k iks�kd rRo vkSj ty Qly dks 
de miyC/k gks ik,xk vkSj mit esa deh gksxhA 

 
mUur fdLesa 
 
lw[kh [ksrh ds fy, mUur fdLeksa dk pquko lcls egRoiw.kZ gSA 
 
Qly izca/ku ds dqN vU; lq>ko  
 
ekulwu nsj ls vkus ij %& 
 

1- /kku ,oa ewWaxQyh dh lw[kh cksvkbZ dj nsA ewWaxQyh dh ,0 ds0 12&24 fdLe dh cksvkbZ djsaA 
2- egqvk dh jksikuh ikS/kks ds chp dh nwjh de djds djssaA egqvk ,oa vjgj dh lkFk lkFk [ksrh djsA 
3- vjgj vkSj mjn dh [ksrh djsA 
4- fry vkSj mjn dh [ksrh djsa 
5- bu Qlyksa dh cksvkbZ de nwjh djsaA 
 
chp esa rFkk tYn o�kkZ cUn gksus ij & 
 
1- Qlyksa esa fudkSuh vPNh rjg djsaA 
2- lafpr o�kkZ ty ls vko�;drkuqlkj flapkbZ djsaA 
3- Qlyksa esa ^ fFkfuax ^ dj nsA 
4- de le; esa gksus okyh Qlyks dks gh izkFkfedrk nsaA 

 
cksvkbZ ds fy, Hkwfe dh rS;kjh 
 
fdlh Hkh Qly dh cksvkbZ ds igys lkekU; :i ls ,d ckj feV~Vh iyVus okys gy ,oa  rhu & pkj ckj ns�kh 
gy ls vko�;drkuqlkj tqrkbZ djds [kj & irokjksa dks fudky nsuk pkfg,A 
 
feV~Vh tkWap % egRo ,oa rduhd 
 
feV~Vh ds jklk;fud ijh{k.k ds fy;s igyh vko�;d ckr gS & [ksrks esa feV~Vh ds lgh uequs ysukA u dsoy 
vyx & vyx [ksrks dh e`nk dh vkil esa fHkUurk gks ldrh gS ] cfYd ,d [ksr esa vyx & vyx LFkkuksa dh 
e`nk esa Hkh fHkUurk gks ldrh gSA ijh{k.k ds fy;s [ksr esa e`nk dk uequk lgh gksuk pkfg,A e`nk dk xyr uewuk 
gksus ls ifj.kke Hkh xyr feysaxsaA [ksr dh moZjk�kfDr dh tkudkjh ds fy;s /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd 
ijh{k.k ds fy, feV~Vh dk tks uewuk fy;k x;k gS ] og vkids [ksr ds gj fgLls dk izfrfu/kRo djrk gksA 
 
uewuk ysus ds m|s�;  
jklk;fud ijh{k.k ds fy;s feV~Vh ds uewus ,df=r djus ds rhu eq[; m|s�; gS %& 
 

1- Qlyks esa jklk;fud [kknks ds iz;ksx dh lgh ek=k fu/kkZfjr djus ds fy,A 
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2- mlj rFkk vfEyd Hkwfe ds lq/kkj rFkk mls mitkm cukus dk lgh <ax tkuus ds fy,A 
3- ckx o isM yxkus gsrq Hkwfe dh vuqdwyrk r; djus ds fy,A 

 
e`nk dk lgh uewuk yssus dh fof/k ds ckjs esa rduhdh flQkfj�k bl izdkj gS % 
 
jklk;fud [kknksa ds iz;ksx ds fy, uewuk ysuk  
 
1- leku Hkwfe dh fu�kkunsgh % 

 tks Hkkx ns[kus esa e`nk dh fdLe rFkk Qlyks ds vk/kkj ij ty fudkl o Qlyks dh mit ds n`f�Vdks.k    
 ls fofHkUu gks ] ml izR;sd Hkkx dh fu�kkunsgh yxk;s rFkk izR;sd Hkkx dks [ksr ekusA 

2- uewuk ysus ds vkStkj % 
    e`nk dk lQy uewuk ysus ds fy;s e`nk ijh{k.k V~;wc ¼ Soil Tube ½ ] cekZ ¼ Soil Auger ½ ] QkoMk rFkk         
    [kqjis dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
3- uewuk ,df=r djus dh fof/k % 
     ¼d½ e`nk ds mij dh ?kkl & Qql lkQ djsA 
     ¼[k½ Hkwfe dh lrg ls gy dh xgjkbZ ¼ 0 & 15 ls-eh- ½ rd e`nk ijh{k.k gsrq V~;wc ;k cekZ }kjk e`nk   
   dh ,dlkj VqdMh ysA ;fn vkidks QkoMs ;k [kqjis dk iz;ksx djuk gks rks ^ V ^ ds vkdkj dk 15   
   ls-eh- xgjk x<~<k cuk;saA vc ,d vkSj ls mij ls uhps rd 2&3 ls-eh- eksVkbZ dh feV~Vh dh ,dlkj 
   VqdMh dkVsaA ,d [ksr esa 10 ls 12 vyx & vyx LFkkuksa ¼ csrjrhc fBdkuksa ½ ls e`nk dh VqdfM;kWa     
   ys vkSj mu lcdks ,d Hkxksus ;k lkQ diMs esa bdV~Bk djsaA   
     ¼x½ vxj [kMh Qly ls uewuk ysuk gks ] rks e`nk dk uewuk ikS/kks dh drkjksa ds chp okyh [kkyh txg ls 
   ysaA tc [ksr esa D;kfj;kWa cuk nh xbZ gks ;k drkjksa esa [kkn Mky nh xbZ gks rks e`nk ysus ds fy;s   
   fo�ks�k lko/kkuh j[ksaA  
uksV % jklk;fud [kkn dh iV~Vh okyh txg ls uewuk u ysA ftu LFkkuksa ij iqjkuh ckM ] lMd gks vkSj tgkWa 
xkscj [kkn dk igys <sj yxk;k x;k gks ;k xkscj [kkn Mkyh xbZ gks ] ogkWa ls e`nk dk uewuk u ysaA ,sls Hkkx 
ls Hkh uewuk u ysa ] tks ckdh [ksr ls fHkUu gksA vxj ,slk uewuk ysuk gks ] rks uewuk vyx j[ksA          
 
4- feV~Vh dks feykuk vkSj ,d Bhd uewuk cukuk % 
         ,d [ksr ls fHkUu & fHkUu LFkkuksa ls rlys ;k diMs esa bdV~Bs 
fd;s gq, uewus dks Nk;k esa j[kdj lq[kk ysA e`nk dks /kqi ] vkx ;k vaxhBh vkfn ds mij j[kdj u 
lq[kk;sA ,d [ksr ls ,df=r dh gqbZ e`nk dks vPNh rjg feykdj ,d uewuk cuk;s rFkk mlesa ls yxHkx vk/kk 
fdyks e`nk dk uewuk ys tks lewps [ksr dk izfrfuf/kRo djrk gksA 
 
5- yscy yxkuk % 
               gj uewus ds lkFk viuk uke ] irk vkSj [ksr ds uEcj dk yscy yxk;saA vius fjdkMZ ds fy;s 
Hkh mldh ,d udy j[k ysaA nks yscy rS;kj djsa & ,d FkSyh ds vanj Mkyus ds fy;s vkSj nwljk ckgj yxkus 
ds fy;sA yscy dHkh Hkh L;kgh ls u fy[ksA ges�kk cky isu ;k dkWfiax isafly ls fy[ksA 
 
6- lwpuk ipkZ % 
            [ksr o [ksr dh Qlyks dk iwjk C;ksjk lwpuk ipkZ esa fy[ksaA ;g lwpuk vkidh e`nk dh fjiksVZ o 
flQkfj�k dks vf/kd ykHkdkjh cukus esa lgk;d gksxhA lwpuk ipkZ d`f�k foHkkx ds vf/kdkjh ls izkIr fd;k tk 
ldrk gSA e`nk ds uewus ds lkFk lwpuk ipkZ esa fuEufyf[kr ckrksa dh tkudkjh vo�; nsaA   
 
[ksr dk uEcj ;k uke  % 
uewuk ysus dh frfFk  % 
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viuk frfFk % 
uewus dk iz;ksx ¼ cht okyh Qly vkSj fdLe ½ % 
e`nk dk LFkkfu; uke % 
Hkwfe dh fdLe ¼ flapkbZ okyh ;k ckjkuh ½ % 
flapkbZ dk lk/ku % 
izkd`frd fudkl vkSj Hkwfe ds uhps ikuh dh xgjkbZ % 
Hkwfe dh <yku % 
Qlyksa dh vny & cny % 
[kknks ;k jlk;uksa dk C;ksjk ] ftldk iz;ksx fd;k x;k gks % 
dksbZ vkSj leL;k ] tks Hkwfe ls lacaf/kr gks % 
 
7- uewus ckWa/kuk % 
             gj uewus dks ,d lkQ diMs dh FkSyh esa MkysaA ,slh FkSfy;ksa esa uewus u Mkys tks igys [kkn 
vkfn ds iz;ksx esa ykbZ tk pqdh gks ] ;k fdlh vkSj dkj.k [kjkc gksA tSls mij crk;k tk pqdk gS ] ,d yscy 
FkSyh ds vanj Hkh MkysaA FkSyh vPNh rjg lss can djds mlds ckgj Hkh ,d yscy yxk nsaA 
  
feÍh ijh{k.k nksckjk fdrus varjky ij djk;saA 
 
de ls de 3 ;k 5 lky ds varjky ij viuh Hkwfe dh e`nk dk ijh{k.k ,d ckj vo�; djk ysaA ,d iwjh 
Qly pdz ds ckn e`nk dk ijh{k.k gks tkuk vPNk gSA gYdh ;k uqDlnkj Hkwfe dh e`nk ds ijh{k.k dh vf/kd 
vko�;drk gSA 
o�kZ esa tc Hkh Hkwfe dh fLFkfr uewus ysus ;ksX; gks ] uewus vo�; ,df=r dj ysuk pkfg;sA ;g t:jh ugha fd 
e`nk dk ijh{k.k dsoy Qly cksus ds le; djok;k tk;A 
 
feÍh ijh{k.k dgkWa djk;sa 
 
fdlku Hkkb;ksa ds fy, fofHkUu LFkkuksa ij feÍh tkWap dh lqfo/kk fu%�kqYd miyC/k gSA vius & vius [ksr dk 
lgh uewuk fuEufyf[kr {ks=ks ,oaf o�ofo|ky; esa dk;Zjr feÍh tkWap iz;ksx�kkyk esa Hkstdj os ijh{k.k djk ldrs 
gS ,oa tkWap fjiksVZ izkIr dj ldrs gS & fcjlk d`f�k fo�ofo|ky; ¼ dkWads ] jkWaph ½ ] {ks=h; vuqla/kku dsUnz ¼ 
fp;kadh ,oa nkfjlkbZ ½ ] foHkkxh; feÍh tkWap iz;ksx�kkyk ¼ jkWaph ] pdz/kjiqj ] ykrsgkj ½ ] nkeksnj ?kkVh fuxe  
¼ gtkjhckx ½A 
 
vEyh; feÍh dk lq/kkj  
 

feÍh ds izdkj ih0 ,p0 lq/kkj ds mik; 

vEyh; feÍh >kj[kaM esa ik;h tkrh 
gSA bl Hkkx esa mWaph tehu vf/kd 
vEyh; gSA 

bl rjg dh fefÍ;kWa dh jklk;fud 
izfrfdz;k ih0 ,p0 7 ls de gksrh 
gSA ijarq mi;ksx dks /;ku esa j[krs 
gq, 6-5 ih0 ,p0 rd dh feÍh dks 
gh lq/kkjus dh vko�;drk gSA 

pwus dk eghu pw.kZ 3 ls 4 fDoaVy 
izfr gsDVs;j dh nj ls cksvkbZ ds 
le; drkjksa esa Mkydj feÍh dks 
iSj ls feyk nsaA mlds ckn moZjdksa 
dk iz;ksx ,oa cht dh cksvkbZ djsaA 
ftl Qly esa pwuk dh vko�;drk 
gS mlh esa pwuk nsa ] tSls ngyuh 
Qly ] ewWaxQyh ] edbZ bR;kfnA 
pwus dh ;g ek=k izR;sd Qly esa 
cksvkbZ ds le; nsaA 
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ukbZVªkstu dh deh ds y{k.k  
 
ikS/kks dh c<okj :d tkukA ifRr;kWa ihyh iMus yxrh gSA fupyh ifRR;kWa igys ihyh iMrh gS rFkk u;h ifRr;kWa 
gjh cuh jgrh gSA ukbZVªkstu dh vR;f/kd deh ls ikS/kks dh ifRr;kWa Hkwjh gksdj ej tkrh gSA 
 
QkLQksjl dh deh ds y{k.k  
 
ikS/kks dk jax xk<k gksukA iRrksa dk yky ;k cSxuh gksdj L;kgh;qDr yky gks tkukA dHkh & dHkh uhps ds iRrs 
ihys gksrs gS ] tks Qhds jax ls ysdj gjs & Hkwjs ;k dkys Hkh gksrs gS ] vkxs pydj MaBy ;k ruk dk NksVk gks 
tkukA dYyksa dh la[;k esa dehaA 
 
iksVS�k dh deh ds y{k.k  
 
ifRr;kWa dk uhps dh vkSj yVd tkukA uhps ds iRrksa dk e/; Hkkx mij ls uhps dh vkSj /khjs & /khjs ihyk 
iMukA ifRr;ksa dk fdukjk ihyk gksdj lw[k tkuk vkSj /khjs & /khjs chp dh vksj c<ukA dHkh xk<s gjs jax ds 
chp Hkwjs /kCcs dk cuukA iRrh dk vkdkj NksVk gksukA 
feÍh tkWap ds fu�d�kZ ds vk/kkj ij fuEu lkfj.kh ls Hkwfe moZjrk dh O;k[;k dh tk ldrh gS %& 
 

 miyC/k iks�kd rRo dh ek=k ¼ fd0@gs0 ½ 

iks�kd rRo U;wu e/;e vf/kd 

ukbZVªkstu 280 ls de 280 ls 560 560 ls vf/kd 

QkLQksjl 10 ls de 10 ls 25 25 ls vf/kd 

iksVS�k 110 ls de 110 ls 280 280 ls vf/kd 

tSfod dkcZu 0-5 % ls de 0-5 ls 0-75 % 0-75 % ls vf/kd 

 
tSfod [kknksa esa iks�kd rRoksa dh ek=k 

 
 

  iks�kd rRoksa dh izfr�kr ek=k 

dzekad tSfod [kkn dk uke ukbVªkstu QkLQksjl iksVS�k 

1 xkscj dh [kkn 0-5 0-3 0-4 

2 dEiksLV 0-4 0-4 1-0 

3 vaMh dh [kyh 4-2 1-9 1-4 

4 uhe dh [kyh 5-4 1-1 1-5 

5 djat dh [kyh 4-0 0-9 1-3 

6 ljlksa dh [kyh 4-8 2-0 1-3 

7 fry dh [kyh 5-5 2-1 1-3 

8 dqlqe dh [kyh 7-9 2-1 1-9 

9 cknke dh [kyh 7-0 1-3 1-5 
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jklk;fud moZjd esa iks�kd rRoksa dh ek=k 
 

  miyC/k iks�kd rRo ¼ izfr�kr esa ½ 

dzekad moZjdksa dk uke ukbVªkstu QkLQksjl iksVS�k 

1 ;wfj;k 46-0 & & 

2 veksfu;e lYQsV 20-6 & & 

3 veksfu;e lYQsV ukbVªsV 26-0 & & 

4 veksfu;e ukbVªsV 35-0 & & 

5 dSfYl;e veksfu;e ukbVªsV 25-0 & & 

6 veksfu;e DyksjkbM 25-0 & & 

7 lksfM;e ukbVªsV 16-0 & & 

8 flaxy lqij QkWLQsV & 16-0 & 

9 fVªiy lqij QkWLQsV & 48-0 & 

10 MkbZ dSfYl;e QkWLQsV & 38-0 & 

11 iksVSf�k;e lYQsV & & 48-0 

12 E;wfj,V vkQ iksVS�K & & 60-0 

13 iksVSf�k;e ukbVsªV 13-0 & 40-0 

14 eksuks veksfu;e QkLQsV 11-0 48-0 & 

15 MkbZ veksfu;e QkWLQsV 18-0 46-0 & 

16 lqQyk ¼ Hkwjk ½ 20-0 20-0 & 

17 lqQyk ¼ xqykch ½ 15-0 15-0 15-0 

18 lqQyk ¼ ihyk ½ 18-0 18-0 9-0 

19 xzkseksj 20-0 28-0 & 

20 ,u0 ih0 ds0 12-0 32-0 16-0 

 
iks�kd rRo dh vuq�kaflr ;k okafNr ek=k ds fy, fdlh tSfod [kkn ;k moZjd dh ek=k i`�B 8 ,oa 9 esa nh 
xbZ rkfydk ls tkuh tk ldrh gSA 
 
QkLQksjl dh deh dks nwj djus ds fy, vEyh; feÍh esa jkWd QkWLQsV dk O;ogkj djsa 
fcjlk d`f�k fo�ofo|ky; ds varxZr fd, x, �kks/k ds vk/kkj ij jkWad QkWLQsV ds O;ogkj ls fuEufyf[kr ykHk 
feyk gS %& 
 
1-  jkWd QkWLQsV ls ikS/kks dks /khjs & /khjs iw.kZ thoudky rd QkLQksjl feyrk jgrk gSA 
2-  jkWd QkWLQsV ds yxkrkj O;ogkj ls feÍh ls QkWLQsV dh ek=k cuh jgrh gSA 
3-  jkWd QkLWQsV ds O;ogkj ls QkWLQsV ij de ykxr vkrh gSA 
4-  vxj elwjh jkWd QkWLQsV dk O;ogkj yxkrkj 3&4 o�kksZ rd fd;k tkrk gS rks vEyh; feÍh dh vEyh;rk esa       
   Hkh dqN deh vkrh gS vkSj ikS/kks dks QkWLQsV ds vykos dSfY�k;e Hkh izkIr gksrk gSA 
 
jkWd QkWLQsV dk O;ogkj dSls djsa 
 
elwjh jkWsd QkWLQsV ] tks cktkj esa elwjh QkWl ds uke ls miyC/k gS ] dk O;ogkj fuEufyf[kr fdUgha ,d fof/k 
ls fd;k tk ldrk gS %& 
   QkWLQsV dh vuq�kakflr ek=k dk <kbZxquk QkWLQsV ] jkWd QkWLQsV ds :i esa cksvkbZ gsrq ] 
[ksr dh vafre rS;kjh ds le; fNMdko djsaA 
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vFkok 
 
cksvkbZ ds le; drkjks esa QkWsLQsV dh vuq�kaflr ek=k dk ,d frgkbZ lqij QkWLQsV ,oa nks frgkbZ jkWd QkWLQsV 
ds :i esa feJ.k cukdj Mky nsaA 
 
vFkok 
 
[ksr esa ueh gks ;k dEiksLV Mkyrs gks rks cksvkbZ ds djhc 20&25 fnu iwoZ gh QkWLQsV dh vuq�kaflr ek=k jkWd 
QkWLQsV ds :i esa fNMdko djds vPNh rjg feyk nsaA 
 
 

/kku esa uhy gfjr �kSoky ¼ Cyw & xzhu vyxh ½ ds mi;ksx dh rduhd 
 
uhy gfjr vyxh ok;q ls ukbVªkstu izkIr djrs gS rFkk bls /kku dh Qly dks miyC/k djkrs gSA vuqla/kku ds 
tfj;s ;g lkfcr fd;k tk pqdk gS fd vyxh }kjk izfr gsDVs;j 30 fdyksxzke ukbVªkstu dh izkfIr gksrh gS ] tks 
6 fdyksxzke ;wfj;k ds cjkcj gSA bl izdkj vyxh ds iz;ksx ls 30 fdyksxzke ukbVªkstu dh cpr dh tk ldrh 
gSA 
 
vyxh ds mRiknu ,oa iz;ksx dh fof/k 
 
vyxh ds mRiknu dh fof/k vklku gSA bls gj fdlku FkksMh  iwWath yxkdj viuk ldrs gSA ;g fof/k bl 
izdkj gS %& 
 
1- xSycukTM yksgs dh �khV ls cuk 2 ehVj yack ] 1 ehVj pkSMk rFkk 15 lsVhaehVj mWapk ,d pkSdksj cjru ¼Vsª½      
  cuk;saA bZaV ,oa lhesaV ds }kjk Hkh bl izdkj dk fNNyk ukn cuk;k tk ldrk gSA feÍh dk xÔk [kksndj    
  iksyhFkhu �khV dk Hkh bLreky fd;k tk ldrk gSA ukn ;k xÔs dh yackbZ & pkSMkbZ vko�;drkuqlkj c<kbZ    
  tk ldrh gS rFkk ,d lkFk 4&5 ;k blls Hkh vf/kd uknksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
2- yxHkx 10 fdyks nkseV feÍh esa 200 xzke lqij QkWLQsV [kkn ,oa 2 xzke lksfM;e eksfyCMsV uked jlk;u    
   vPNh rjg feyk,WaA feÍh esa yxHkx 10 xzke pwuk Hkh feyk;s ] ;fn og vkEfyd;k yky jax dh gksA bl    
   feÍh vPNh rjg cSB tk;A 
3-  ikuh dh lrg ij ,d eqëh vyxh dYpj Hkqjd nsaA ;g izkjafHkd dYpj e`nk foHkkx ] jkWaph d`f�k    
   egkfo|ky; ] dkWads ls izkIr fd;k tk ldrk gSA 
4-  Vªs ;k ukn [kqys esa j[ksa ] tgkWa [kwc /kwi vkrh gksA xehZ ds ekSle esa /kwi ls vyxh dh dkh vf/kdrj ck<    
   yxHkx 7&8 fnuksa esa gks tk;sxh ] ftlds QyLo:i ikuh dh lrg ij vyxh dh eksVh ijr fn[kkbZ nsxhA 
5-  ikuh dks lq[kus ds fy, NksM nsa vkSj tc feÍh lw[k tk; rks mlds Åij iMh vyxh dh iiMh dks [kqjpdj   
   lkQ diMsa ] dkxt ;k IykfLVd ds FkSyksa esa bdëk djsaA 
6-  fQj Vªs esa ikuh Mkydj blh fdz;k dks nqgjk,WaA bl izdkj Hkjh xbZ feÍh ls 2 ;k 3 ckj vyxh dh Qly    
   yh tk ldrh gSA ;g dk;Zdze lkyksa Hkj pyk;k tk ldrk gS rFkk gj 15&20 fnuksa ij vyxh dYpj dks    
   bdëk dj j[kk tk ldrk gSA gj ckj yxHkx 1-5 ls 2 fdyksxzke rd vyxh dYpj dh izkfIr gksxhA 
7- ,d gsDVs;j [ksr esa 10 fdyksxzke vyxh dYpj dks /kku jksius ds ,d g¶rs ds ckn NhaV nsuk pkfg,A /;ku  
  jgs fd vyxh Mkyrs le; [ksr esa ikuh izpqj ek=k esa gks rFkk ikuh cjkcj cuk jgsA 
8- dhV ,oa jksxuk�kd nokvksa ds iz;ksx ls vyxh ds fdz;k & dyki ij dksbZ cqjk izHkko ugha iMrk gSA 
9- ,d gh [ksr esa dbZ ckj �kSoky Mkyus ij ;s iwjh rjg [ksr eas Nk tk,Waxs vkSj dbZ o�kZ rd /kku dh Qly dks   
   ukbVªkstu miyC/k djkrs jgsaxsA 



 आठ

 
iks�kd rRoksa dh vuq�kaflr ek=k ls [kkn ;k moZjd dh ek=k dk Kku ¼ fdyksxzke esa ½ 

tSfod [kkn ;k jklk;fud moZjdksa esa iks�kd rRoksa dh izfr�kr ek=k 
 

okafNr ek=k 
fd0@gs0 
izfr�kr 

0-3 
izfr�kr 

0-4 
izfr�kr 

0-5 
izfr�kr 

1  
izfr�kr 

4  
izfr�kr 

9  
izfr�kr 

15 
izfr�kr 

16 
izfr�kr 

5 1667 1250 1000 500 125 56 33 31 

10 3332 2500 2000 1000 250 111 67 66 

15 5000 3750 3000 1500 375 167 100 94 

20 9667 5000 4000 2000 500 222 133 125 

30 10]000 7500 6000 3000 750 333 200 188 

50 16]667 12]500 10]000 5000 1250 556 333 313 

60 20]000 15]000 12]000 6000 1500 667 400 375 

75 25]000 18]750 15]000 7500 1875 883 500 469 

100 33]333 25]000 20]000 10]000 2500 1111 667 625 

 
tSfod [kkn ;k jklk;fud moZjdksa esa iks�kd rRoksa dh izfr�kr ek=k 

 

okfNar ek=k 
fd0@gs0 
izfr�kr 

18 
izfr�kr 

20 
izfr�kr 

21 
izfr�kr 

25 
izfr�kr 

26 
izfr�kr 

28 
izfr�kr 

46 
izfr�kr 

48 
izfr�kr 

53 
izfr�kr 

67 
izfr�kr 

5 28 25 24 20 19 18 11 10 9 8 

10 56 50 44 40 38 36 22 21 19 17 

15 83 75 72 60 58 54 33 31 28 25 

20 111 100 95 80 77 71 43 42 38 33 

30 167 150 143 120 115 107 65 63 57 50 

50 278 250 238 200 192 179 109 104 94 83 

60 333 300 286 240 231 214 130 125 113 100 

75 417 375 358 300 288 268 163 156 141 125 

100 556 500 476 400 385 357 217 208 189 167 

 
eku yhft, ukbVªkstu 50 fdyks izfr gsDVs;j ;wfj;k ds :i esa [ksr esa Mkyuk gSA ;wfj;k dh Åij dh lkj.kh ds 
vuqlkj ukbVªkstu 46 izfr�kr vkSj 50 fdyks dh iafDr;ksa esa ns[kus ij 109 vad feysxkA 109 fdyks ;wfj;k [ksr 
esa Mkyuk gSA blh izdkj vU; [kkn ,oa moZjdksa dk eku fudkyk tk ldrk gSA 

 
 
 
 
 
 
 
 



 नौ

jkbtksfc;e dYpj 
 
jkbtksfc;e dYpj D;k gSA  
 
lHkh nyguh Qlyksa dh tMksa esa NksVh & NksVh xkWaBs gksrh gSA buesa jktksfc;e thok.kq jgrs gSA ;s thok.kq gok 
ls ukbVªkstu ysdj ikS/kks dks [kkn ds :i esa iznku djrs gSA 
vk/kqfud oSKkfud rduhd }kjk jkbtksfc;e dh la[;k iz;ksx�kkyk esa c<kdj dYpj ds :i esa nsuk laHko gks 
x;k gSA vr% jkbtksfc;e dYpj ,d thok.kq [kkn gS ] ftlesa gok ls ukbVªkstu ysus okys thok.kq dkQh la[;k 
esa jgrs gSA bls nygu dh mit esa o`f) ds fy, cht dks mipkfjr djus ds dk;Z esa iz;ksx djrs gSA 
 
dYpj dk iz;ksx D;ksa djsaA 
 
 1-  ikS/kks dks ukbVªkstu gok ls izkIr gksrk gSA 
 2- jklk;fud ukbVªkstu [kkn dh cpr gksrh gSA 
 3- mit esa 15 ls 20 izfr�kr o`f) gksrh gSA 
 4- Hkwfe dh moZjrk esa fodkl cuk jgrk gSA 
 5 nygu Qly ds ckn vU; nwljh Qlyksa dks Hkh ukbVªkstu izkIr gksrk gSA 
 6 blesa 90 ls 110 fd0xzk0 ukbVªkstu izfr gsDVs;j izfr o�kZ feyrk gS tks 200 & 250 fdyks ;wfj;k ds 
  cjkcj gSA 
 
cht mipkfjr djus dh fof/k 
 
 1- cksus ds igys 200 xzke xqM ,d yhVj ikuh esa Mkydj iUnzg feuV rd mckysaA 
 2- vPNh rjg BaMk gksuss ij bl ?kksy esa nks iSdsV jkbtksfc;e dYpj feyk nsaA 
 3- ,d ,dM ds fy, i;kZIr cht dks dYpj ds ?kksy esa Mkydj lkQ gkFkksa ls vPNh rjg feyk nsaA 
 4- bls v[kckj ;k lkQ diMs ij Nk;k esa vk/ks ?k.Vs rd lw[kus nsaA mldsa ckn mipkfjr chtksa dh  
  cksvkbZ �kh?kz dj MkysaA 
 5- vkfEyd feÍh esa dYpj ;qDr cht dk pwuk izfrdj.k ¼ 1 fdyks ckjhd pwuk izfr 10 fd0xzk0 cht  
  ds fy, ½ djuk ykHknk;d gSA 
 
lko/kkuh  
 
 1- dYpj dks /kwi ls cpk;saA 
 2- dYpj ftl Qly dk gks ] mldk iz;ksx mlh Qly ds cht ds fy, djsaA 
 3- dYpj dk iz;ksx iSdsV ij vafdr vof/k rd vo�; dj ysaA bl vof/k rd bls B.Ms ,oa lw[ks  
  LFkku ij j[ksA 
 4- mipkfjr cht dh cksvkbZ �kh?kz dj nsaA 
 5- dYpj dh {kerk c<kusa ds fy;s QkWLQsV [kkn dh iwjh ek=k feÍh esa vo�; feyk;saA 
 
,tksVkscSDVj dYpj 
 
bl dYpj dk iz;ksx vukt okyh Qlyksa tSls /kku ] xsgwWa ] tkS ] Tokj ] eDdk ] lCth Qlysa tSls VekVj ] 
vkyw ] cSaxu ] rFkk uxnh Qlyksa tSls xUuk vkfn ds fy, djrs gSA 
 
 



 दस

dYpj ls ykHk 
 
 1- ,tksVkscSDVj dYpj ds iz;ksx ls 10 ls 20 fd0xzk0 ukbVªkstu izfr gsDVs;j jklk;fud moZjd dh  
  cpr dh tk ldrh gSA 
 2- blds iz;ksx ls chtksa dk vadqj.k vPNk gksrk gS vkSj tMs tehu ds vanj dkQh QSy tkrh gS ]  
  ftlls T;kns ek=k esa ikS/kksa }kjk ukbVªkstu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 3- ,tksVkscSDVj ikS/kks dh tMksa esa gksus okyh QQwWanh tSlh chekfj;ksa ls cpkus esa Hkh lgk;d gksrk gSA 
 4- bl dYpj ds iz;ksx ls vukt okyh Qlyksa esa 10 ls 20 izfr�kr rd iSnkokj esa o`f) gksrh gSA 
 
iz;ksx fof/k 
 
blds mipkj djus dk rjhdk jkbtksfc;e dYpj dh rjg gh gSA fcpMksa ds mipkj ds fy;s dYpj ds ?kksy esa 
fcpMksa dh tMksa dks Mqcksdj jksikbZ djsaA 
 
lko/kkuh %& jkbtksfc;e dYpj dh rjg djsaA 
 
oke dYpj ¼ ekbdksjkbtk ½ 
 
bl dYpj dk iz;ksx lHkh izdkj ds vukt ] nygu ] rsygu ,oa lCth Qlyksa esa djrs gSA ;g ikS/kksa esa 
QkLQksjl dh miyC/krk c<krk gSA blds iz;ksx ls Hkwfe esa ?kqyu�khy QkLQksjl vo�kksf�kr gksdj ikS/kks dh tMks 
esa lh/kk igWaqprk gSA ;g QkLQksjl iznku djus ds vfrfjDr ikS/kks dks ty ,oa vU; iks�kd rRo miyC/k djus ds 
lgk;d gSA 
 
mRiknu ,oa iz;ksx fof/k 
 
 1- 10 oxZ ehVj VkaM Hkwfe esa 2 fdyksxzke dYpj iafDr;ksa esa fNMdko djsaA  
 2- dYpj mRiknu Hkwfe dks rS;kj djus ds i�pkr~ mldh lrg ij iqvky fcNk dj tyk nsaA rRi�pkr~ 
  iafDr;ksa esa dYpj dk fNMdko dj cqvkbZ dj nsaA 
 3- bu iafDr;ksa esa Tokj ] edbZ ] fxUuh ?kkl esa ls dksbZ ,d Qly yxk;saA 
 4- 45 fnukas ds i�pkr~ ikS/kks dk Åijh Hkkx dkV dj gVk nsaA 
 5- ikS/ks dh tM dks feÍh lfgr 15 las0eh0 xgjkbZ rd mBkdj IykfLVd dks FkSyh esa j[ksaA 
 6- viuh vkO�;drkuqlkj dYpj dk mRiknu dj 1-5 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls cqvkbZ ds le; iafDr 
  esa fNMdko dj cht dks yxk;saA  
 
lko/kkfu;kWa 
 
 1- bls ?kwi ,oa ikuh ls cpk;saA 
 2- moZjd ,oa nokvksa ds lh/ks lEidZ ls cpk;saA 
 3- lEHko gks lds rks xkscj dh  [kkn ;k dEiksLV dk iz;ksx Qly esa djsaA 
 4- ikS/kks dh tM ls yxh iwjh feÍh dk iz;ksx djsaA 
 5- dYpj mRiknu Hkwfe dks rS;kj djus ds i�pkr~ lrg ij iqvky fc[ksjdj tyk nsaA rRi�pkr~ iafDr  
  esa dYpj dks fNMdko djsaA 
 
 
 



 ग्यारह

QkLQks thok.kq Vhdk  
¼ QkLQksjl dh miyC/krk c<kus gsrq ½ 
 
bl Vhds ds iz;ksx ls Hkwfe esa QkLQksjl dh miyC/krk c<rh gSA bl Vhds ds thok.kq feÍh esa ik;s tkus okys 
v?kqyu�khy QkLQksjl dks �kh?kz gh ?kksy ds :i esa ifjofrZr dj nsrs gS ] ftlls ikS/kks dh tMsa bl ?kksy dks 
�kh?kz gh vklkuh ls �kks�k.k dj ysrh gSA vuqla/kku ds ckn ;g ik;k x;k gS fd vU; Qlyksa dh vis{kk xsgqWa ] 

/kku ] yksch;k ] elwj ] puk vkSj vkyw esa bl Vhds ds iz;ksx ls 10&15 % rd dh o`f} gqbZ gSA 
 
 
iz;ksx fof/k  
 
 1- ,d ,d Mesa cks, tkus okys cht dks Vhdk yxkus ds fy, nks FkSyh i;kZIr gSA 
 2- 5 izfr�kr xqM ;k phuh ds vk/kk yhVj ikuh ds ?kksy dks mcky ysaA 
 3- BaMk gksus ij dYpj dks ?kksy esa vPNh rjg feyk;saA 
 4- bl ?kksy dks cht ij Mkydj vPNh rjg feyk nsaA 
 
lko/kkfu;kWa 
 
 1- dYpj dk iz;ksx ,Dlik;jh frfFk ls igys �kh?kzkfr�kh?kz djsaA 
 2- vkfEyd feÍh eas vko�;d ek=k esa [kkn ,oa pqus dk iz;ksx djsaA 
 3- dYpj ;qDr chtksa ,oa dYpj dks moZjd ,oa nokvksa ds lh/ks lEidZ esa u vkus nsaA 
 
dEiksLV cukus dh fof/k 
 
 xÔk dk vkdkj % 3 ehVj yack ] 1-5 ehVj pkSMk ] 1 ehVj xgjkA 
 xÔs dh la[;k  % izfr eos�kh ,d xÔk  
 lkexzh % [kj & irokj ] dwMk & dpjk ] Qlyksa ds MaBy ] i�kqvksa ds ey & ew= ,oa buls  
   lus iqvky ] tydqEHkh bR;kfn 
 
xÔk Hkjus dh fof/k 
 
 1- izR;sd xÔs dks rhu Hkkxksa esa ckWaVdj dwMs & dpjs ] iqvky ] ifRR;kWa vkfn dks ,d iryh ijr  
  ds :i esa ¼15 lsa0eh0½ fcNk;saA 
 2- xkscj dk iryk ?kksy ¼5 izfr�kr½ cukdj bl lrg ij Mkysa rFkk yxHkx 200 xzke ydMh dh jk[k 
  fcNk;saA  
 3- izR;sd rg ij yxHkx 25 xzke ;wfj;k Mky nsaA 
 4- xÔs dks can dj nsa rFkk feÍh ls <Sad nsaA 
 5- ckjhd feÍh dh iryh ijr ¼5 lsa0eh0½ ls xÔs dks can dj nsa rFkk feÍh ls <Wad nsaA 
 6- yxHkx 5 ls 6 eghus esa dEiksLV [kkn rS;kj gks tk,xhA 
 
bufjPM dEiksLV cukus dh fof/k  
 
 1- mijksDr fof/k ds vuqlkj xÔk [kksndj iwjs xÔs dks miyC/k lkexzh ls ,d lkFk gh Hkj nsa rFkk 100 
  izfr�kr ueh cuk;s j[ksA 



 बारह

 2- <kbZ fd0xzk0 ukbVªkstu izfrfnu vif�k�V esa ;wfj;k ds :i esa rFkk 1 izfr�kr QkLQksjl elwjh jkWd  
  QkWLQsV ds :i esa MkysaA 
 3- iUnzg fnuksa ds ckn QQwWan isusfly;e ,lijthyl ;k Vªk;dwjl 500 xzke izfr�kr tSfod inkFkZ dh 
  nj ls MkysaA 
 4- vif�k�V dh iyVkbZ 15 ] 30 rFkk 45 fnuksa ds varj ij djsaA 
 5- rhu & pkj eghuksa esa [kkn rS;kj gks tk;sxh ] blds fy, QQwan dk dYpj e`nk foKku foHkkx ]  
  jkWaph d`f�k egkfo|ky; ] dkWads esa miyC/k gSA 
 
 
 
dEiksLV cukrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa 
 
 1- xÔs ,sls LFkku ij cuk;sa ] tgkWa ikuh yxus dh laHkkouk ugha gksA 
 2- xÔs Nk;knkj LFkku esa rFkk ikuh ds L=ksr tSls rkykc ;k dqvkWa ds ikl cuk;s tk;saA 
 3- xÔk Hkjrs le; vuq�kkaflr ek=k esa ikuh dk iz;ksx djuk pkfg, ] rkfd ueh ds vHkko esa lMusa dh 
  izfdz;k ij cqjk izHkko ugha iMsA 
 4- fofHkUu izdkj dh lkexzh dks ] laHko gks rks ] NksVs & NksVs VqdMksa esa dkVdj Mkyuk pkfg,A 
 5- i�kqvksa ds ey & ew= dk iz;ksx vo�; djuk pkfg, ] ftlls mRre dksfV dh [kkn rS;kj gksA 
 6- rS;kj [kkn cncw jfgr ] HkqjHkqjh ,oa dkyk ;k xk<k jax fy;s gksrh gSA 
 
dqN lkekU; lw=  
 
 1 fdyksxzke  ¾ 1000 xzke 
 1 Vu  ¾ 1000 fdyksxzke ¾ 10 fDoaVy 
 1 ih0 ih0 ,e0 ¾ 1 nl yk[koka Hkkx 
 1 ehVj ¾ 100 lsaVhehVj 
 1 gsDVs;j ¾ 2-5 ,dM ¼djhc½ 

 ih2 vks5 ¾ ih X 2-29 ] ih ¾ ih2 vks5   X 0-436 
 ds2 vks ¾ ds X 1-20 ] ds ¾ ds2 vks X 0-83 
 
 1 fdyksxzke dSfY�k;e ¾ 2-5 fdyksxzke ykbeLVksu ¾ 5 fdyksxzke MksyksekbV 
 1 fdyksxzke eSXuhf�k;e ¾ 10-4 fdyksxzke eSXuhf�k;e lYQsV 
    ¾ 6-2 fdyksxzke eksuksgkbVªsV 
    ¾ 8 fdyksxzke MksyksekbV 
 1 fdyksxzke lYQj  ¾ 4-2 fdyksxzke veksfu;e lYQsV 
    ¾ 8-3 fdyksxzke flaxy lqij QkLQsV 
 1 fdyksxzke cksjku  ¾ 10-0 fdyksxzke cksjsDl 
 1 fdyksxzke dkij  ¾ 4-2 fdyksxzke dkij lYQsV 
 1 fdyksxzke eSXuht  ¾ 3-3 fdyksxzke fdyksxzke eSXuht lYQsV 
 1 fdykxzke vk;ju  ¾ 5-3 fdyksxzke Qsjl lYQsV 
 1 fdyksxzke ekfyCMsue ¾ 2-92 fdyksxzke veksfu;e ekfyCMsV 
 1 fdyksxzke tLrk  ¾ 4-8 fdyksxzke ftad lYQsV gsIVk gkbVªsV 
    ¾ 3-1 fdyksxzke ftad lYQsV eksuks gkbVªsV 
    ¾ 8-3 fdyksxzke ftad bZMhVh, 
 



 तेरह

,d fdyksxzke rRo ds fy, fofHkUu moZjd dh ek=k ¼fdyksxzke esa½ 
 

[kkn ukbVªkstu QkLQksjl iksVS�k 

;wfj;k 2-17 & & 

Mh0 ,0 ih0 5-55 2-17 & 

,l0 ,l0 ih0 & 6-25 & 

E;wjsV vkQ iksVS�k & & 1-67 

 
uksV %& Mh0 ,0 ih0 dh fdlh Hkh ,d ek=k ls ukbVªkstu rFkk QkLQksjl dh x.kuk lkFk & lkFk djsaA blesa 
nksuks rRo vyx & vyx izfr�kr esa ekStwn gksrs gSA 
      
mUur cht dk xkWao esa mRiknu 
 
;g izk;% ns[kk x;k gS fd dsoy ljdkj dh O;oLFkk ls mfpr ek=k esa Qlyks ds mUur cht le; ij miyC/k 
ugha gks ldrs gSA bl dk;Z esa fdlkuksa dks [kqn Hkh vkxs vkuk iMsxk rFkk d`f�k fo�ofo|ky; vkSj d`f�k foHkkx 
dh ns[k js[k esa xkWaoks esa gh mUur cht dk mRiknu djuk gksxkA iapk;r Lrj ij bl dk;Z ds fy, ;kstuk 
cukuh gksxh vkSj tokgj jkstxkj ,oa vU; ;kstuk ds varxZr ;g vfrvko�;d vkSj egRoiw.kZ dk;Z djuk gksxkA 
 
cht mipkj  
 
cht mipkj dk vFkZ gS fdl izdkj rFkk fdl ek=k es QQwanuk�kh ¼Qaxluk�kh½ jlk;uksa ] dhVuk�kh jlk;uksa ] 
thok.kquk�kh jlk;uksa rFkk vU; ijthohuk�kh jlk;uksa vkfn dk iqV nsdj cht dks foxyu ] {kkj.k vFkok vU; 
cqjkbZ;ksa ls cpk;k tk ldrk gSA bldk ;g Hkh vfHkizk; gS fd cht dks lw;Z ds rki ls fdruk cpk;k tk; 
vFkok fdlh fo�ks�k izdkj ds nzo ;k ?kksy esa fdruh nsj j[kk tk; ;k fdruh /kwi fn[kkbZ tk;A 
cht mipkj ls bl ckr dh xkj.Vh feyrh gS fd vkids }kjk yxk;k x;k /ku vkidks ykHk lfgr izkIr gksxkA 
ckã :i esa cht okfgr chekfj;ksa ds dkj.k Qly u�V gksus ls cpkus dh ;g md cMh xkjaVh gSA Hkys gh dksbZ 
cht okfgr jksxk.kq ugha gks ] fQj Hkh izR;sd fodflr ns�k esa mipkfjr chp dk gh bLrseky fd;k tkrk gSA dqN 
eq[; Qlyksa ds cht ds mipkj dh fof/k uhps nh tk jgh gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 चौदह

cht mipkj ds fy, vuq�kalk ¼lkS fdykxzke cht ds fy, visf{kr ek=k ] xzke esa½ 
 

dzekad Qly jlk;u dk uke 
vkSj cukoV 

jlk;u dh ek=k 
¼xzke esa½ 

?kksy cukus ds fy, ikuh dh ek=k ¼yhVj esa½ 
rFkk mipkj dk <ax 

1 /kku lsjslu@Fkhje 250 cht dks iwjh rjg Mwcus yk;d ikuh ysdj 
nok dks feyk nsaA ,oa cht dks bl ?kksy esa 
dqN ?k.Vs rd NksM dj ?kksy ls fudky dj 
cqvkbZ dj nsaA 

2 xsgwWa ,xzkslku@ohVkosDl 250 vk/kk yhVj ikuh esa ?kksydj cht esa vPNh 
rjg feyk nsaA 

3 eDdk Fkhje@dSIVku 70 vk/kk yhVj ikuh esa ?kksydj cht esa vPNh 
rjg feyk nsaA 

4 vjgj ] ewWax ] 
puk ] lubZ 

Fkhje 250 nok dks bl rjg feyk,Wa fd cht ij ,d 
iryh ijr fn[kkbZ nsaA 

5 rhlh Fkhje 300 nok dks bl rjg feyk,Wa fd cht ij ,d 
iryh ijr fn[kkbZ nsaA 

6 vkyw MkbFkse ,e & 45 300 rhu ls 10 fVu ikuh esa ?kksy cukdj vkyw 
cht dks 10 feuV rd Mqck dj fudky 
ys ,oa Nk, esa lq[kkdj ;Fkk�kh?kz cqvkbZ djsaA 
¼bl ?kksy ls 10 fDaoVy cht mipkfjr 
gksxkA½ 

7 elwj dSIVku@Fkhje 250 nok dks vPNh rjg cht esa feyk nsaA 

8 ljlksa dSIVku@Fkhje 250 nok dks vPNh rjg cht esa feyk nsaA 

9 ewaxQyh dSIVku@     
Fkhje 

250 
125 

nok dks vPNh rjg cht esa feyk nsaA 

 
�kkd & lfCt;kWa 

1 eVj ,oa vU; 
Qyhnkj lCth 

dSIVku@Fkhje 200 vk/kk yhVj ikuh esa ?kksydj nok dks bl 
izdkj cht esa feyk,a fd ,d iryh ijr 
fn[kkbZ nsaA 

2 fHk.Mh dSIVku@Fkhje 200 vk/kk yhVj ikuh esa ?kksydj nok dks bl 
izdkj cht esa feyk,a fd ,d iryh ijr 
fn[kkbZ nsaA 

3 cSaxu ] fepZ Fkhje@lsjslu 200 nok dks cht ij NhaVdj vPNh rjg feyk 
nsaA 

4 xksHkh Fkhje 250 nok dks cht ij NhaVdj vPNh rjg feyk 
nsaA 

5 VekVj ,oa 
iRrhnkj lCth 

Fkhje 300 nok dks cht ij NhaVdj vPNh rjg feyk 
nsaA 

6 xktj ] I;kt ] 
ewyh ] �kyte 

Fkhje 300 nok dks cht ij NhaVdj vPNh rjg feyk 
nsaA 

7 chu Fkhje 250 1@2 yhVj ikuh esa ?kksydj vPNh rjg 
cht dks feyk nsaA 

 
 



 पं9ह

cht HkaMkj.k 
 
 1- xksnke ] tgkWa cht dks j[kuk gks ] LoPN jgsa ] fu;af=r jks�kunku gks ] ÅWapk fIyUFk gks ] ftlesa ueh 
  u vk lds rFkk fpfM;ksa ds vkdze.k ls Hkh lqjf{kr jgsA 
 2- cht j[kus ls iwoZ xksnke dks 1 % 300 ds vuqikr esa 3 yhVj izfr 100 oxZehVj dh nj ls   

  ekykfFk;ku ¼50 % bZ0 lh0½ dks fNMdko jksxk.kqvksa ls eqDr dj ysaA 
 3- cht j[kus ds fy;s vxj iqjkus diMs ds FkSyks dk iz;ksx djsa rks mUgs ,syqfefy;e QkWLQkbM ls  
  /kwfer dj ysaA 
 4- cht dks 30^ X 20^ ds ekud vkdkj ds VSd ij j[ksa ] ftles muij xSl izwQ iksyhfFku ds vkoj.k  
  rFkk /kwfer djuk vklku gksA 
 5- cht j[kus ds iwoZ iw.kZr% laUrq�V gks ysa fd cht esa vf/kd ueh ] thok.kq vkSj jksxk.kq ugha gSA 
 6- ,d fuf�pr le; ij cht dh ns[k & js[k vo�; djsa vkSj fuEufyf[kr rjhdksa dk ikyu djsaA 
  ¼d½   ekykfFk;ku dk 1 % 300 ds vuqikr esa ?kksy rS;kj dj 3 yhVj izfr 1000 oxZQhV dh nj ls 
    rys esa rhu lIrkg ckn fNMdko djsaA 
  ¼[k½ ekykfFk;u ds lkFk gh lqfefFk;ku dk ?kksy Hkh 1 % 900 ds vuqikr esa rS;kj dj 2&3 ckj  
   fNMdko djuk ykHknk;d gSA 
  ¼x½ Mh0 Mh0 ch0 ih0 ;k uqoku ;k okisuk dk 0-25 izfr�kr ?kksy rS;kj dj 1 yhVj izfr   
   200 ?kuehVj dh nj ls bl HkkWafr fNMdko djsa fd xksnke ds lkjs okrkoj.k esa nok dh xa/k  
   Hkj tk;A 
  ¼?k½ /kwehdj.k %&  
       ok;q dh deh okyh fLFkfr ;k xSl izwQ vkoj.k esa /kwehdj.k djuk gks   
   rks ,syqfefu;e QkWLQkbM dh ,d fVfd;k ¼otu rhu xzke½ izfr Vu cht dh nj ls O;ogkj  
   djsaA ok;q dk nokc vf/kd gksus ij nks fVfd;k dk O;ogkj fd;k tk ldrk gSA /kwehdj.k ds  
   4 fnukas ds ckn gh xksnke [kksyuk pkfg;s vkSj de ls de 6 ?kaVs rd f[kMdh njoktk [kqyk  
   j[kdj gok yxk ysaA /kwehdj.k ds igys jksxjks/kh nokvksa dk fNMdko Hkh mi;qDr jhfr ls  
   vko�;d gSA 
 
cht fcdzh dsUnz  
 
 1- ¼d½ funs�kky; ] iz{ks= ,oa cht mRiknu ] fcjlk d`f�k fo�ofo|ky; ] jkWaph 
   nwjHkk�k %& 0651 & 2450660 ¼dk-½ 
  ¼[k½ lg funs�kd ] {ks=h; vuqla/kku dsUnz ] fp;kadks ] MkyVuxat ] iykew 
   nwjHkk�k %& 06562 & 224244 ¼dk-½ 
  ¼x½ lg funs�kd ] {ks=h; vuqla/kku dsUnz ] nkjhlkbZ 
   nwjHkk�k %& 06585 & 256603 ¼dk-½ 
  ¼?k½ lg funs�kd ] {ks=h; vuqla/kku dsUnz ] nqedk 
   06434 & 222052 ¼dk-½ 
  ¼M-½ d`f�k foKku dsUnz ] txUUkkFkiqj ] i0 flagHkwe 
   nwjHkk�k %& 06582 & 22647 
 2- jk�Vªh; cht fuxe {ks=h; dk;kZy; ] lq[knsouxj ] jkrw jksM ] jkWaph 
  nwjHkk�k %& 0651 & 2282851 ¼dk-½ 
 3- ftyk d`f�k inkf/kdkjh ¼lHkh ftys esa½ 
 
 
 



 सोलह

 
Qly mRiknu dh mUur d`f�k iz.kkyh 

 
/kku 
 

mUur fdLesa rS;kj gksus dh 
vof/k ¼fnu½ 

vkSlr mit 
¼fDoa0@gs0½ 

cksvkbZ dk mi;qDr le; 

ÅWaph tehu ¼VkaM½ 

fcjlk /kku & 101 80 & 85 25 & 30 

fcjlk /kku & 102 95 & 100 20 & 25 

fcjlk /kku & 103 95 & 100 35 & 40 

fcjlk /kku & 104 90 & 95 30 & 35 

fcjlk /kku & 105 90 & 95 30 & 35 

fcjlk /kku & 106 90 & 95 30 & 35 

fcjlk /kku & 107 90 & 95 30 & 35 

fcjlk /kku & 108 70 & 75 25 & 30 

fcjlk /kku fodkl & 109 85 & 90 30 & 35 

fcjlk /kku fodkl & 110 90 & 95 30 & 35 

dfyaxk & III 85 & 90 25 & 30 

cUnuk 90 & 95 30 & 35 

,u0 Mh0 vkj0 & 97 95 & 100 35 & 40 

 
 
 
 
  1 twu ls 25 twu       
 cht nj % 80 & 100     

fdyksxzke@gsDVs;j 

e/;e tehu ¼nksu & 3 ,oa nksu & 2½ 

vkbZ0 vkj0 36 120 & 125 40 & 45 

fcjlk /kku & 201 115 & 120 30 & 35 

vkbZ0 vkj0 & 64 120 & 125 40 & 45 

fcjlk /kku & 202 120 & 125 35 & 40 

jktsUnz /kku & 202 130 & 135 35 & 40 

lhrk 130 & 140 45 & 50 

dud 130 & 140 55 & 60 

lqxU/kk 140 & 150 30 & 30 

ih0 ,p0 ch0 & 71 130 & 135 65 & 70 

ds0 ,p0 vkj0 & 2 125 & 130 50 & 60 

ch0 vkj0 & 9 145 & 150 30 & 35 

ch0 vkj0 & 10 145 & 150 30 & 35 

iwlk cklerh 120 & 125 35 & 40 

cklerh & 370 130 & 135 30 & 35 

fcjlkefr 130 35 & 40 

15 ebZ  ls 30 twu   
 
 

cht nj % 40&50  
fdyksxzke@gsDVs;j    
cht nj % 12&15 
fdyksxzke@gsDVs;j  

¼ladj /kku dk cht nj 
de gksrk gSA½       

cht nj % 12&15 
fdyksxzke@gsDVs;j  

¼ladj /kku dk cht nj 
de gksrk gSA½ 

uhph tehu ¼nksu & 1½ 

jktJh 140 & 150 50 & 55 

,e0 Vh0 ;w0 & 7029 145 & 150 60 & 65 

oh0 ih0 Vh0 & 5204 140 & 145 55 & 60 

vkbZ0 bZ0 Vh0 & 5656 130 & 140 45 & 50 

rqylh 145 & 150 30 & 35 

iwlk & 44 130 & 140 55 & 60 

 
15 twu ls 30 twu 
cht nj % 40&50 
fdyksxzke@gsDVs;j 



 स;ह

moZjd dk O;ogkj 
 
 ¼1½ chtLFkyh esa 
  ,d lkS oxZehVj {ks=Qy dh chtLFkyh esa D;kfj;ksa esa fuEufyf[kr ek=k esa [kkn nsa & 
  ¼d½ 1 fdyks ukbVªkstu ] 1 fdyks QkLQksjl 
  ¼[k½ cht fxjkus ds 15&20 fnukas ckn 0-5 ;k 1 fdyks ukbZVªkstu ls fcpMksa dh VkWi Mªsflax djsaA 
 ¼2½ ¼d½ ÅWaph tehu ¼VkWaM½ 

   40 fdyksxzke ukbZVªkstu + 20 fdyksxzke QkLQksjl + 20 fdyksxzke iksVS�k@gsDVs;j 
  ¼[k½ e/;e tehu 

   80 fdyksxzke ukbZVªkstu + 40 fdyksxzke QkLQksjl + 20 fdyksxzke iksVS�k@gsDVs;j 
  ¼x½ uhph tehu 

   100 fdyksxzke ukbZVªkstu + 40 fdyksxzke QkLQksjl + 20 fdyksxzke iksVS�k@gsDVs;j 
 
ukbZVªkstu dk O;ogkj 
 
vxkr izHksn ¼lh/kh cksvkbZ½ %& 
     20 izfr�kr cksvkbZ ds le; ] 25 izfr�kr cksvkbZ ds 30&35 fnuksa ds ckn ] 25 
izfr�kr cksvkbZ ds 40&45 fnuksa ds cknA 
 
vxkr izHksn ¼jksiuh½ %& 
    50 izfr�kr jksiuh ds igys ] 25 izfr�kr jksiuh ds 2&3 lIrkg ckn ] 25 izfr�kr jksiuh 
ds 6 lIrkg cknA 
 
fiNkr izHksn ¼jksiuh½ %& 
    50 izfr�kr ukbVªkstu jksiuh ds igys ] 25 izfr�kr jksiuh ds 3&4 lIrkg ckn ] 25 
izfr�kr jksiuh ds 7&8 lIrkg cknA jksirs le; vafre dnok ds igys [kkn Mkydj [ksr dh rS;kjh djsaA [kMh 
Qly esa ukbVªkstu dk O;ogkj djus ds iwoZ [ksr ls [kj&irokj fudky nsa rFkk ;fn ikuh dk teko vf/kd gks 
rks mldh Hkh fudklh dj nsaA 
 
Qly dh dVuh ,oa HkaMkj.k 
     vPNh rjg idus ij Qly dh dVuh djsaA /kku dks vPNh rjg lq[kkdj 
10&12 izfr�kr ueh jgus ij HkaMkj esa j[kasA 
 
xsgwWa 
 
mUUr izHksn 
 
le; ij cksvkbZ ds fy, ¼flafpr½ %& 
      ,p0 Mh0 & 2733 ,p0 ;w0 MCyw0 & 468 ] ,p0 Mh0 & 2402 ] ih0 
oh0 MCyw & 343 ] ds & 9107 ] ds & 8804 ] ,u0 MCyw & 1012 ] ¼mit {kerk 40&45 fdoaVy@gsDVs;j½ 
 
foyEc ls cksvkbZ ds fy, ¼flafpr½ %&   
      ,p0 Mh0 & 2402 ] ,p0 ;w0 MCyw & 234 ] ,p0 ih0 & 1744 ] ,p0 
MCyw & 2045 ] ,p0 Mh0 & 2643 ¼xaxk½ ] ,u0 MCyw & 1014 ] ih0 ch0 MCyw & 373 ] ¼mit {kerk 35&40 
fDoaVy@gsDVs;j½ 



 अठ्ठारह

le; ij ¼vDVwcj ls uoEcj izkjEHk½ cksvkbZ ds fy, ¼vflafpr½ %& 
        lh0 & 306 ] ds0 & 8027 ] ,p0 Mh0 vkj0 & 77 ] 
ds0 & 8962 ] mit {kerk ¼20&25 fDoaVy@gsDVs;j½ 
 
nsj ls ¼uoEcj dk f}rh; i[kokMk½ cksvkbZ ds fy, ¼vflafpr½ %& 
        ds0 & 8962 ¼bUnzk½ ] th0 MCyw & 173 ] Mh0 ,y0 & 
788@2 ] mit {kerk ¼15&20 fDoaVy@gsDVs;j½ 
 
cht nj %& 
 
125 fdyksxzke@gsDVs;jA fiNkr cksvkbZ ds fy;s cht nj esa 25 fdyks o`f) djsaA mipkfjr chtksa dk gh O;ogkj 
djsa ] chVkosDl ;k csfoLVhu dh 2-5 xzke ek=k ,d fdyks cht gsrq i;kZIr gSA 
 
cksvkbZ gy ds ihNs 
 

voLFkk le; nwjh 

flafpr 
¼d½ le; ls 

uoEcj ekg dk izFke i[kokjk 22 lsa0eh0 

vflafpr 
¼[k½ fiNkr 

25 fnlEcj rd 
vDVwcj ds vUr ls 10 uoEcj 

18&20 lsa0eh0 
22 lsa0eh0 

 
moZjdksa dh ek=k ,oa iz;ksx fof/k %& 
 
izfr gsDVs;j 50&100 fDoaVy xkscj dh [kkn ;k dEiksLV MkysaA vf/kd mRiknu�khy izHksnksa ds fy;s 100 fd0 
ukbVªkstu ¼220 fd0 ;wfj;k ;k 500 fd0 v0 lYQsV½ ] 50 fd0 QkWLQksjl ¼312 fd0 flaxy lqij QkWLQsV½ ] 25 
fd0 iksVS�k ¼60 fd0 E;wfj,V vkQ iksVS�k½ izfr gsDVs;j nsaA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k rFkk QkWLQksjl vkSj iksVS�k 
dh iwjh ek=k cksvkbZ ds le; nsaA ukbVªkstu dh cph ek=k izFke flapkbZ ¼20&25 fnu½ ds ckn ] tc [ksr esa 
pyus yk;d ueh gks ] nsaA flafpr voLFkk esa foyEc ls cksvkbZ okyh fdLeksa ds fy;s 80 fd0 ukbVªkstu ¼175 
fdyks ;wfj;k ;k 400 fd0 v0 lYQsV ] 40 fdyks QkLQksjl ¼250 fd0 flaxy lqij QkWLQsV½ ] 20 fd0 iksVS�k 
¼30 fd0 E;wfjV vkQ iksVS�k½ izfr gsDVs;j nsaA 
vflafpr voLFkk ds fy;s 40 fd0 ukbVªkstu rFkk 20 fd0 QkLQksjl izfr gsDVs;j nsaA 
 
flapkbZ 
 
ty dh miyC/krk ,oa Qly dh vko�;drkuqlkj flapkbZ fuEufyf[kr voLFkkvksa ij djsa %& 
 
,d flapkbZ %& dzkmu :V fudyus vkSj dYys iw.kZ gksus ds chpA 
nks flapkbZ  %& dzkmu :V fudyrs le; vkSj ckfy;kWa fudyrs le;A 
rhu flapkbZ %& dzkmu :V fudyrs le; ] ckfy;kWa fudyrs le; vkSj nkuksa esa nw/k vkrs le;A 
pkj flapkbZ %& dzkmu :V fudyrs le; ] dYys iw.kZ gksus ij ] ckfy;kWa fudyrs le; rFkk nkuksa esa nw/k Hkjrs  
   le; 
ikWap flapkbZ %& dzkmu :V fudyrs le; ] dYys iw.kZ gksus ij ] rus esa xkWaB curs le; ] ckfy;kWa fudyrs  
   le; ,oa nkuksa esa nw/k vkrs le;A 
N% flapkbZ %& dzkmu :V curs le; ] dYys iw.kZ gksus ij ] rus esa xkWaB curs le; ] ckfy;ksa esa Qwy vkrs  
   le; ] nkuksa esa nw/k Hkjrs le; vkSj nkuksa ds l[r gkssrs le;A 



 उन्नीस

fudkbZ & xqMkbZ %& izFke flapkbZ ds ckn feÍh HkqjHkqjh gksus ij ?kkl ikr fudky nsaA ?kkl ikr uk�kd nokvksa ds 
       iz;ksx ds fy, [kj&irokj fu;a=.k dk vuqPNsn ns[kasA 
dVuh nkSuh %& Qly idrs gh lqcg esa dVuh djsaA 
HkaMkj.k %& HkaMkj esa j[kus ds iwoZ cht dks iwjh rjg /kwi esa lq[kk ysaA 
 

tkS 
 

 flafpr voLFkk vflafpr voLFkk 

mUur izHksn T;ksfr ] Mh0 ,y0 36 ]  
ch0 vkj0 32 ] jRuk 

ch0 vkj0 31 ] ds0 125 ] 
jRuk 

cksvkbZ uoEcj ls fnlEcj uoEcj ls fnlEcj ] vxj [ksr esa ueh gksA 

cht nj 100 fd0@gs0 100 fd0@gs0 

 
moZjd 

40 fd0 ukbVªkstu ]  
20 fd0 QkLQksjl 
20 fd0 iksVS�k@gs0 

20 fd0 ukbVªkstu ] 20 fd0 QkLQksjl ] 
20 fd0 iksVS�kA iwjh ek=k cksus ds le; 
nasA 

 ukbVªkstu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl vkSj iksVS�k dh iwjh ek=k cksvkbZ 
ds le; nsaA ukbVªkstu dh cph ek=k izFke flapkbZ ds le; nsaA 

flapkbZ izFke flapkbZ cksus ds 30&35 fnuksa ckn rFkk nwljh 60 fnuksa ds ckn 

mit 30&35 fDoa@gs0 12&18 fDoa@gs0 

 

eDdk 
mUur izHksn % [kjhQ ekSle ds fy, 

 

 
¼d½ 

 
izHksn dk uke 

 
lqvku dEiksftV & 1 

fcjlk edbZ & 1 
¼o�kkZ ladqy fdLe½ 
dapu ¼ladj fdLe½ 

¼[k½ rS;kj gksus dk le; 100 80&85 fnu 

 
¼x½ 

 
fo�ks�k xq.k  

ladqy fdLe ] nkuk  
iq�V pedhyk ] ukjaxh jax ] mHkjk gqvkA 
i= ykaNu jks/kh ] 
jch ds fy, Hkh mi;qDr 

nkuk 
iq�V ] ihyk jax ] 
mHkjk gqvkA jch ds fy, 
Hkh mi;qDr 

¼?k½ vkSlr mit 45&50 fDoa@gs0 ¼[kjhQ½ 
55&60 fDoa@gs0 ¼jch½ 

35&40 fDoa@gs0 ¼[kjhQ½ 
40&45 fDoa@gs0 ¼jch½ 

¼M-½ izHksn dk uke fcjlk fodkl eDdk & 2 

¼p½ rS;kj gksus dk le; 75&80 fnu 

¼N½ fo�ks�k xq.k ladqy fdLe ] nkuk ihyk iq�V pedhyk ] i= ykaNu jks/kh ] jch ds fy, 
mi;qDr ] T;knk xq.koRrk okyh fdLe ] mit 40&45 fDoa@gs0 

 
ladj fdLe ds cht dks izfro�kZ cny nsuk pkfg, tcfd ladqy fdLe ds cht dks 2&3 o�kZ rd mi;ksx esa 
yk;k tk ldrk gSA 
 
 
 
 



 बीस

d`f�k dk;Z %& 
¼d½ tehu dh rS;kjh 
 1- [ksr dh rS;kjh ds le; izfr gsDVs;j 100 ls 150 fDoaVy xkscj dh lMh [kkn ;k dEiksLV O;ogkj  
  djsaA 
 2- tehu dh tksrkbZ bruh djsa fd feÍh HkqjHkqjh gks tk;A 
 3- cksvkbZ ls ,d ekg igys pwus dk O;ogkj dj vEyrk nwj djsaA 
 4- nhed ds fy, vafre tqrkbZ ds le; 25 fdyks@gs0 fy.Msu /kwy dk iz;ksx djsaA 
¼[k½ cksvkbZ dk le; %& ebZ ds vafre lIrkg ls twu ds var rdA 
¼x½ cht nj %& 18 fdyks izfr gsDVs;jA 
¼?k½ nwjh %& drkj ls drkj 75 lsa0 eh0 ] ikS/kk ls ikS/kk 25 lsa0 eh0A 
¼M-½ cht cksus dh xgjkbZ %& 3&4 lsa0 eh0 ] [ksr esa ueh jgus ij cksvkbZ djsaA 

¼p½ moZjd cksus dk le; cksvkbZ ds 30 fnuksa ckn /kucky ds le; 

ukbVªkstu 30 fd0@gs0 40 fd0@gs0 30 fd0@gs0 

QkLQksjl 60 fd0@gs0 & & 

iksVS�k 40 fd0@gs0 & & 

[kkn dks dwaM esa Mkydj feyk ysa ] rc cht cks;saA 
¼N½ ty fudkl %& leqfpr ty fudkl dk izca/k vko�;d gSA Qqy vkus ds le; lw[ks dh fLFkfr esa  
    flapkbZ dh t:jr gSA  
¼t½ [kj&irokj %& cht cksus ds nks rhu fnuksa ds vanj 2 fd0 ,VªkVkQ dks 800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
    gsDVs;j dh nj ls fNMdko djsa vFkok 10&15 fnuksa ds varjky ij fudkbZ xqMkbZ djsaA 
¼>½ fudkbZ&xqMkbZ %& eDdk dh drkjksa ds vanj ^ gks ^ pykdj dksMuh djsaA izFke VkWi & Mªsflax ds ckn  
    drkj ij feÍh p<k;saA 
¼´½ dVuh       %& [kjhQ ekSle dh Qly dks ekspk fudyus ds 35&40 fnu ckn cky ds ifjiDo gks tkus 
    ij dVuh djsaA 

eMqvk 
 

mUur fdLesa rS;kj gksus dk le; ¼fnu½ vkSlr mRiknu ¼fDoa@gs0½ vU; xq.k 

fcjlk eMqvk & 1 80&90 20&25 vxkr 

fcjlk egqvk & 2 105&110 24&26 e/; vxkr 

,p0 vkj0 374 100&105 24&28 e/; vxkr 

,0 404 115&120 30&32 e/; vxkr 

 
d`f�k dk;Z %& 
¼d½ tehu dh rS;kjh %& rhu pkj ckj [ksr dh vPNh rjg tksrkbZ djds ikVk pyk nsaA xkscj dh lMh [kkn  
       100 fDoa@gs0 dh nj ls vPNh rjg feyk nsaA pwWafd eMqvk VkWaM tehu eas cks;k tkrk 
       gS blfy, ty fudkl dk iwjk izac/k ulZjh esa fxjk nsaA 
¼[k½ cksvkbZ dk le;  %&  e/; twu ls fcpMs ds fy, cht ulZjh esa fxjk nsaA rhu pkj lIrkg ckn fcpMksa dks  
       m[kkMdj jksiuh djsaA drkj ls drkj dh nwjh 20 ls.VhehVj vkSj ikS/kks dh nwjh 15  
       ls.VhehVj gksuh pkfg,A 
¼x½ cht nj         %&  8 ls 10 fdyksxzke izfr gsDVs;jA 

¼?k½ moZjd cksus ds le; jksiuh ds le; 

;wfj;k 45 fd0@gs0 45 fd0@gs0 

flaxy lqij QkLQsV 187 fd0@gs0 & 

E;wfj;sV vkQ iksVS�k 33 fd0@gs0 & 



 इक्कीस

 ¼M-½ fudkbZ & xqMkbZ %& nks ckj fudkbZ & xqMkbZ dh vko�;drk gksrh gSA izFke fudkbZ ds 5 fnu ckn 45  
      fd0 ;wfj;k@gs0 dh nj ls [kMh Qly esa MkysaA 
 
dVuh rFkk nkSuh  
 
cky id tkus ij igys cky dks dkVk tkrk gSA cky dks 2&3 fnu rd /kwi esa vPNh rjg lq[kkdj cSy }kjk 
nkSuh dh tkrh gSA mlds ckn vukt dks Bhd ls gok esa mMkdj nkuk vyx fd;k tkrk gSA 
 

xqUnyh 
 

mUur fdLe rS;kj gksus dk le; ¼fnu½ vkSlr mRiknu ¼fDoa@gs0½ vU; xq.k 

fcjlk xqUnyh 60 7&8 jksx & jfgr 

 
d`f�k dk;Z 
 
¼d½ tehu dh rS;kjh %& nks & rhu ckj [ksr dh vPNh rjg tqrkbZ djkdj ikVk pyk nsaA xkscj dh lMh [kkn 
       5 xkMh izfr gsDVs;j dh nj ls vPNh rjg feyk nsaA xqUnyh ÅWaph VkWaM tehu  
      dh Qly gS ] blfy, [ksr esa ikuh ugha jguk pkfg;sA 
¼[k½ cksvkbZ dk le; %&  xqUnyh dh cksvkbZ vafre ebZ ls twu ds rhljs lIrkg rd dj nsuh pkfg;sA drkj ls 
      drkj dh nwjh 20 lsa0 eh0 gksuh pkfg,A 
¼x½ cht nj        %&   8 ls 10 fdykxzke izfr gsDVs;j 

¼?k½ moZjd cksus ds le; jksiuh ds le; 

;wfj;k 30 fd0@gs0 30 fd0@gs0 

flaxy lqij QkLQsV 120 fd0@gs0 & 

E;wfj;sV vkQ iksVS�k 16 fd0@gs0 & 

 
¼M-½ fudkbZ & xqMkbZ %&  ,d ;k nks ckj fudkbZ&xqMkbZ dh vko�;drk gSA igyh fudkbZ&xqMkbZ ds 3&4 fnuksa  
            ckn 30 fd0@gs0 dh nj ls ;wfj;k [kMh Qly esa Mky nsaA 
 
dVuh rFkk nkSuh  %&    
 
Qly id tkus ij Qly dks tM ls dkVk tkrk gSA nks & rhu fnu /kwi esa lq[kkdj ckyksa dh nkSuh dj nkuk 
vyx fd;k tkrk gSA blds ckn vukt dks Bhd ls gok esa mMkdj nkuk vyx dj fy;k tkrk gSA 
 
nygu ¼[kjhQ½ 
vjgj 
 
 
 

 
 
 
 



 बाईस

 
 
 

 
 
 
 
 

                            
     

      
 
 
 
 

 
 
 


